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Meritxell Budó i Pla
Alcaldessa de la Garriga

Benvolguts i benvolgudes,

Som a les portes del mes de març. Un mes festiu i també 
reivindicatiu, en que donarem la benvinguda a la primavera 
tot esperant que plogui i es resolgui, en part, la sequera que 
patim.

Comencem amb la Fira de la Botifarra, un dels esdeveniments 
més rellevants del nostre municipi. Enguany, en la seva dotzena 
edició, hem volgut que la festa comprengui molts sectors: 
gastronòmic, turístic, econòmic, esportiu o cultural, entre 
d’altres. Tot plegat per tornar a situar la Garriga al mapa de les 
grans fires gastronòmiques del país. Una fira que és possible 
gràcies a la dedicació i esforç de cansaladers, restauradors, 
comerciants i molta altra gent dedicada a promoure un dels 
nostres productes més reconeguts; la botifarra i la seva marca 
col·lectiva.

El 8 de març, el Dia Internacional de les Dones, és una nova 
oportunitat per reivindicar la lluita de les dones per continuar 
avançant cap a una societat més igualitària i on les nenes i 
les dones creixin i visquin en igualtat de condicions, segures 
i lliures. Per aquest motiu des de l’Ajuntament fem palès el 
nostre compromís amb el feminisme, aquest compromís 
social i polític que promou, defensa i lluita per la igualtat.

Però com deia, a les portes de la primavera, estem patint una 
sequera que ens ha fet entrar en fase d’emergència, la qual 
cosa ens obliga a prendre mesures excepcionals. Cal reduir el 
consum d’aigua, i des de l’ajuntament hem limitat l’ús de les 
dutxes en equipaments municipals o el reg del camp de futbol,  
entre d’altres. Unes mesures que pretenen conscienciar la 
ciutadania de la importància de fer un ús racional i sostenible 
d’un bé tan preuat i, ara per ara, escàs. Mentre esperem que 
aquesta situació es reverteixi ben aviat, tot desitjant una 
primavera plujosa.
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Telèfons d’interèsPromoció Econòmica

La Fira de la Botifarra es consolida com 
a esdeveniment gastronòmic
El mes de març arrenca amb una nova edició de la fira gastronòmica de la Garriga, 
que comptarà amb parades de productes artesans, tastos, itineraris guiats, 
activitats infantils... i amb el producte estrella del municipi com a protagonista.

La 12a edició de la Fira de la Botifarra de la Garriga 
tindrà lloc els dies 2 i 3 de març, amb una inauguració 
prèvia el divendres 1 de març al vespre, a Can Luna, 
amb música, pica pica i la presència de representants 
del món cansalader.
Com és habitual, la Fira de la Botifarra tornarà a ser 
l’aparador del producte artesà estrella de la Garriga. 
L’esdeveniment comptarà amb els espais habituals: 
la ButiAula, on es faran tastos diversos (cerveses, 
vins, embotits i formatges); el ButiKids, amb el 
seu programa d’activitats infantils; i el ButiTast, 
l’espai gastronòmic a la plaça de l’Església, on les 
persones visitants podran degustar la botifarra de 
les cansaladeries de la Garriga.
Com a novetats, d’una banda, l’espai de restauració 
serà gestionat pel Gremi d’Hostaleria del Vallès 
Oriental, un col·lectiu de més de 300 restauradors 
de la comarca. Cuinaran botifarres de la Marca 
col·lectiva Botifarra de la Garriga en diferents 
formats. El ButiTast també comptarà amb música en 
directe.
D’altra banda, els tastos de la ButiAula seran 
gratuïts i no caldrà fer inscripció prèvia. Això sí, les 
places seran limitades i s’hi podrà accedir per ordre 
d’arribada. Els productes protagonistes dels tastos 
faran bandera del projecte Arrela’t, ja que formen 
part de la xarxa de productes de la terra del Vallès 
Oriental o de la mateixa Garriga.
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Promoció econòmicaPromoció Econòmica

Espai Firal amb 40 parades
L’esdeveniment, enguany, comptarà 
amb 40 paradistes a l’espai firal, 
que oferiran els seus productes 
de proximitat i elaboració pròpia: 
formatges, embotits, pastisseria, 
pans, ratafia i destil·lats, cerveses, 
coques, làctics, rebosteria, 
melmelades, herboristeria, mels, vins 
i caves. I, evidentment, la botifarra de 
la Garriga. La fira es repartirà entre la 
plaça de l’Església, la plaça de Can 
Dachs, el carrer del Centre i el carrer 
dels Banys.

A més, tot l’esdeveniment tornarà a 
ser aparador de la marca col·lectiva 
Botifarra de la Garriga, una eina de 
suport al sector i un actiu identitari 
del municipi, que ens recorda que la 
botifarra garriguenca és un producte 
del qual se’n pot gaudir tot l’any.

Complicitats i col·laboracions
La Fira de la Botifarra comptarà 
amb les complicitats de diverses 
entitats del sector de l’alimentació i 
arrelades al territori, com l’Associació 
agrària, Agromosaic, l’Associació de 

 Fotografies portada i pàgines interiors: Anna Mas
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Parlem de turisme

Gastronòmicament, si per un 
producte és coneguda la Garri-
ga és per la botifarra. Un dels 
productes tradicionals del porc, 
que s’elabora a tota Catalunya, 
però pel qual es distingeix espe-
cialment el nostre poble. De fet, 
el distingeix tant, que fins i tot 
n’hem acabat fent una fira!

La cosa ve de lluny: sabem que 
a meitat del segle XVII ja era ha-
bitual l’elaboració de botifarres 
a la Garriga. Ho va documentar 
la Marta Ruiz al llibre La Garriga, 
una història entre fogons. I tam-
bé va documentar, gràcies a la 
Rosa Llimargas, de Can Perris, 
que la botifarra més destaca-
da del poble era la blanca. Al 
llibre, fins i tot, hi trobareu una 
recepta per si us atreviu a fer-la 
a casa.

Al final, el secret de la botifarra 

Botifarres i mocaderes

La Conxita Ballús, mocadera, l’any 1964. 
Fotografia: Fons família Dalmau-Ballús

de la Garriga (i no ens enganyem, també de la de més enllà) es troba en la 
senzillesa: productes de bona qualitat i una elaboració sense cap trampa. 
Ho explica perfectament en Pere Oliveras en aquesta entrevista, on parla 
dels seus oficis i, especialment, de com treballaven (i treballen) a la Can-
saladeria Oliveras, una de les més reconegudes del municipi (escanegeu 
el codi QR 1).

I com sempre, si parlem d’elaboracions artesanals, hem de parlar de qui 
hi ha al darrere. Acostuma a ser algú invisibilitzat, de qui no en sabem el 
nom. I encara més si aquest algú és una dona. Al darrere de l’elaboració 
de les botifarres (i de la mocada en general), sempre hi ha hagut les moca-
deres. Dones amb uns coneixements i uns sabers ancestrals tan especia-
litzats que ara es necessitarien dos màsters i molts diners per acostar-s’hi. 
El treball de les mocaderes ha estat essencial per a la supervivència de 
les persones que ens han precedit durant segles i segles, i requereix d’una 
precisió i un bagatge que impressiona. L’Asunción Oliveras ens ho detalla 
de primera mà en aquesta entrevista (escanegeu el codi QR 2). 

L’Asunción, però, com totes les dones de pagès, més enllà de la de mo-
cadera, feia totes les feines, a dins i a fora de casa, físiques i intel·lectuals, 
encara que això no constés enlloc ni fos reconegut per ningú. Tot plegat 
ens ho va explicar encara en una altra entrevista (escanegeu el codi QR 3).

Per tant, quan compreu botifarres, quan us passegeu per la fira, penseu 
que, darrere d’aquell producte “tan senzill”, hi ha coneixements i sa-
bers ancestrals, que s’han transmès de generació en generació i que, en 
aquest món que cada vegada ens desconnecta més del nostre entorn, 
tard o d’hora necessitarem recuperar. Bon profit!

QR 2QR 1 QR 3

productors i elaboradors d’oli d’oliva del Vallès Oriental 
i el Gremi de carnissers de Barcelona; així com amb 
la col·laboració de l’Associació Cultural Corpus de la 
Garriga, els Geganters de la Garriga, l’EMAD, Ràdio 
Silenci i el Centre de Visitants.
Precisament, el Centre de Visitants de la Garriga 
programarà itineraris guiats relacionats amb l’alimen-
tació i la gastronomia, i amb el modernisme.
I per gaudir també de l’esport i l’entorn natural del 
municipi, diumenge al matí s’ha programat un tastet 
de marxa nòrdica a càrrec de Bastons Amunt. A partir 
de les 9.30 hores es deixarà el material i la passejada 
començarà a les 10 hores..
A més, el sector restaurador del municipi també 
s’implicarà amb la Fira, oferint plats especials de boti-
farra garriguenca.

Aposta pel talent jove 
Enguany, la Fira de la Botifarra recupera la figura 
del Botifadrí, que en aquesta 12a edició serà el 
xef Bernat Iglesias (@bernatiglesiasrebull), que 
ha treballat al restaurant Lasarte de Barcelona de 
Martín Berasategui, amb tres estrelles Michelin, 
al restaurant Colani de Sant Moritz (Suïssa), 
amb una estrella Michelin, com a xef pastisser, 
i actualment al Cheval Blanc de Peter Knogl a 
Basilea, amb 3 estrelles Michelin.
A banda del Botifadrí, la Fira de la Botifarra 
d’enguany comptarà amb el suport d’un altre 
jove talent del món de la gastronomia: Marta 
Clot, de Vi i Companyia (@viicompanyia_), 
sommelier i divulgadora del vi català.

Tota la informació de la 
Fira de la Botifarra, aquí
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S’han instal·lat dos miralls a les entrades del nou pas sota les vies del 
passeig Ignasi Sala, per tal de millorar la seguretat, especialment, de les dones.

Des de finals de gener, el pas d’Ignasi Sala 
compta amb dos miralls per millorar la 
seguretat, especialment de les dones, a la 
zona.
Així ho va explicar l’alcaldessa de la Garriga, 
Meritxell Budó, que va posar èmfasi en què 
“aquest era un espai sense llum, sense miralls... 
no era gens segur i calia garantir aquesta 
seguretat, sobretot posant-t’hi perspectiva de 
gènere, que és important a l’hora de dissenyar 
els equipaments i carrers de pobles i ciutats”.
“Aquesta és una mesura de seguretat inicial. 
Estem treballant perquè aquest 2024 s’hi 
puguin instal·lar, a més, càmeres de seguretat 
en aquest espai”, va afegir l’alcaldessa.
D’aquesta manera, abans d’entrar al pas, 
es pot veure si hi ha alguna altra persona 
creuant-lo.
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Miralls per millorar la seguretat al pas 
d’Ignasi Sala
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Via Pública

Canvis en l’enllumenat públic
Durant el mes de gener, s’ha estat treballant 
en l’enllumenat públic, fent la substitució 
de llumeneres contaminants per llums de 
sistema led i adequant quadres elèctrics.
S’han canviat 336 punts de llums i s’ha fet 
l’adequació de sis quadres elèctrics, al carrer 
Montserrat Roig, Gallicant, avinguda Onze de 
Setembre, carretera de Samalús, avinguda 
Catalunya, passeig Vilanova, carrer Rosselló 
d’Amunt i ronda del Carril.
L’actuació va pujar a 175.725,03 €, i comptava 
amb una subvenció de la Diputació de 
Barcelona que suposava un 90% del cost.

Millora del camí escolar 
dels Pinetons
A principis de febrer, l’àrea de Via Pública 
de l’Ajuntament va realitzar una actuació de 
millora a la intersecció entre el carrer Bertí 
i el passeig del Congost, que va consistir en 
la creació d’un nou pas, marcat amb pintura 
viària, que millora i fa més segura la mobilitat 
de vianants.
Aquest pas, a més, forma part del camí 
escolar que va a l’Escola Els Pinetons, de 
manera que també es millora la seguretat i 
accessibilitat de famílies i alumnes.

Reparacions a Can Dachs
També a principis de febrer, es van retirar 
i substituïr una setantena de rajoles de 
la plaça de Can Dachs que es trobaven 
malmeses. L’actuació també formava part 
del projecte de millora de l’accessibilitat i la 
seguretat a la via pública del municipi, que 
contempla una sèrie d’actuacions, a realitzar 
al llarg de dos anys, seguint les directrius del 
Pla Local d’Accessibilitat de la Garriga.
Properament, es realitzaran millores també 
a la Carretera Nova, al carrer Torrent dels 
Murris i al carrer Clopers.
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Tornen els Pressupostos 
Participatius Joves!

L’Espai Jove de Can Luna torna a engegar la iniciativa perquè joves d’entre 
12 i 18 anys decideixin i organitzin activitats per l’estiu.

Una lliga de futbol, una sortida a Port Aventura, un concurs 
de postres d’estiu i dues festes, per a joves de més i de menys 
de 16 anys. Aquestes són les propostes que es van organitzar 
l’estiu passat des de l’Espai Jove de Can Luna, decidides pel 
jovent que va formar part dels Pressupostos Participatiu Joves.
Aquesta iniciativa, que es repeteix enguany, vol promoure 
l’elaboració participativa d’una part del pressupost del Depar-
tament de Joventut del 2024, concretament 5.000 €, a partir de 
les aportacions i d’un debat deliberatiu de les persones joves 
del municipi.
La mecànica és senzilla: el jovent d’entre 12 i 18 anys podrà 
proposar i decidir quines accions, activitats i projectes es faran 
al poble. Si la seva proposta surt escollida, l’hauran de colide-
rar i coorganitzar amb l’equip de Joventut.
La proposta d’idees es podrà fer des de l’11 de març fins al 8 

d’abril, a través de butlletes als instituts o a l’Espai Jove o a tra-
vés d’un formulari en línia. Nomes es podrà fer una proposta 
per persona, de manera individual o en grup. 
Les activitats, que es duran a terme en els mesos de juny i ju-
liol, seran triades a l’assemblea de Can Luna de finals d’abril, 
on es farà un procés de debat i votació.

La tria del 2023
En el procés del 2023, es van rebre un total de 30 propostes, de 
les quals 23 van ser triades com a realitzables.
A l’assemblea van assistir un total de 60 persones que van deci-
dir a quines activitats es destinarien els 5.000 € que el departa-
ment posava a la seva disposició per a aquest estiu.
Finalment les 5 propostes més votades es van realitzar el pas-
sat mes de juliol.



Un any més, la Garriga commemora el Dia Internacional de les Dones amb
actes i activitats que s’allarguen tot el mes de març i que, enguany, volen posar 
accent en què tots els cossos són vàlids.

Aquest 8M, posem el cos al centre

Igualtat

Novament, a la Garriga, s’ha progra-
mat tot un seguit d’actes i activitats 
per commemorar el Dia Internacional 
de les Dones, el 8 de març, que comen-
cen el mateix dia 1, amb la presentació 
del llibre Que em portin al circ!, de Mar-
ta Vigo Mitjans (podeu llegir una entre-
vista amb l’autora a la contraportada 
d’aquest butlletí). En aquesta obra, 
Vigo es reivindica com a dona barbuda 
i recorda que cal trencar el cànon de 
bellesa normatiu femení.

L’Espai Jove de Can Luna, com és ha-
bitual, també serà un dels punts en 
què s’organitzaran activitats al voltant 
del 8M, com una sessió de coeduca-
ció amb el jovent del curs de cangurs, 
o un taller de serigrafia feminista per 
estampar totebags.

El dia de 8 de març, els actes princi-
pals tindran lloc a la plaça de l’Esglé-
sia, arrencant amb la performance 
COS S.O.S., de Les Mireies, un projecte 
artístic i social que també posarà la mi-
rada en la validesa de tots els cossos. 
A la plaça, també hi haurà el Punt Lila, 
amb activitats diverses i la música de 
DJ Lor-K. I a les 19 hores, es farà la lec-
tura de la Declaració Institucional del 
8M.

La Biblioteca Núria Albó, l’endemà, 
programarà una Hora del Conte espe-
cial 8M i, a la Torre del Fanal, s’orga-
nitzarà un taller de diverses sessions 
sobre autoestima i identitat a càrrec 
de l’Associació d’Artteràpia TRAMART. 
Serà els dies 9, 16, 23 de març i 6 i 13 
d’abril. Les inscripcions es poden fer a 
pigualtat@ajlagarriga.cat. El
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Repeteix també la Mostra d’Art del Dia 
de les Dones, dedicada enguany a la 
historia de l’Art i el Feminisme, l’Uni-
vers de Maria Girona i Fina Miralles. 
S’inaugura el dia 10 de març. 

I també, com cada any, al final de la 
sessió plenària del mes de març, es 
farà la la lectura del manifest del Dia 
Internacional de les Dones.

Trobareu tota la programació detallada al web www.lagarriga.cat.
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Promoció econòmicaEnsenyament

La comissió de Coeducació de la Garriga ha elaborat un document amb els 
10 punts clau per aconseguir una escola coeducadora, inclusiva i que incorpori la
perspectiva de gènere. 

La reunió del Consell Escolar Municipal del 14 de desembre 
va servir per presentar a les persones assistents el Decàleg per 
Coeducar, una eina que neix del treball fet des de la comissió 
de Coeducació, formada per representants dels centres 
educatius del municipi, famílies i personal dels departaments 
d’Igualtat i d’Ensenyament de l’Ajuntament de la Garriga.
Aquest document, que posa marc a la tasca que es realitza 
des de la comissió, recull els 10 punts clau, amb informació i 
recursos, per aconseguir una escola coeducadora, inclusiva i 
que incorpori la perspectiva de gènere.
Ha estat elaborat a partir de les aportacions de docents, 
famílies, i els departaments d’Ensenyament i Igualtat de 
l’Ajuntament, amb el suport de la cooperativa Fil a l’Agulla.
A banda de comptar amb el document en pdf, s’ha creat un 
catàleg interactiu en línia, fàcilment consultable i que enllaça 
amb els recursos i eines que es recullen.
Dirigit a tots els centres de la Garriga (educació infantil, 
primària, secundària i post obligatòria), el Decàleg per 
Coeducar ha de servir per detectar necessitats relacionades Fotografia: Ramon Ferrandis / El Nou 9

Decàleg per Coeducar: una eina per a 
fer escoles més inclusives

amb situacions de desigualtat, reflexionar i incorporar accions 
que transformin aquestes dinàmiques per tal que tothom es 
pugui desenvolupar integralment de manera segura.
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L’ASIC-SOM la Garriga (l’agrupació de serveis i comerciants de la Garriga), juntament amb l’EMAD (Escola d’Art i Disseny) han 
preparat el concurs d’endevinar frases fetes, aquest any, amb un toc més artístic.
Un grup d’alumnes de l’EMAD ha dibuixat les frases fetes proposades des de l’Oficina de Català per tal que tothom qui vulgui 
jugar hagi d’interpretar les frases que es penjaran en el centenar d’establiments associats. Del 18 de març al 7 d’abril es 
podrà participar en el Fem Ballar el Cap i el 15 d’abril es dirà el nom de les persones guanyadores des de Ràdio Silenci.

Fem-la petar
Fem ballar el cap 2024 

SS
ç l·l ny

Els premis seran vals de 100 €, 70 € i 50 € per gastar-los entre els establiments que formen part de 
l’ASIC. Tot depèn del nombre de frases contestades i del sorteig per seleccionar qui guanya fent 
ballar el cap.

Ensenyament

Els punts del Decàleg
1. Incorporem les cures al funcionament del centre: Im-

plica analitzar i transformar aspectes com el clima en què 
treballen els equips, la manera de gestionar els conflic-
tes, l’organització interna, les formes d’exercir el lideratge, 
l’atenció a les discriminacions dintre dels equips docents...

2. Reflexionem i transformem les relacions i l’ús que 
fem del poder: Amb una educació emocional transversal 
i integrada en el quotidià, amb accions que ajudin a qües-
tionar els models hegemònics de feminitat i masculinitat i 
aplicant el feminisme per a nois i homes. 

3. Estem compromeses amb la diversitat i la mirada in-
terseccional: Les violències masclistes interseccionen 
amb altres violències estructurals, com el racisme. És mo-
ment d’activar l’altaveu antiracista.

4. Revisem els materials didàctics, els recursos i els es-
pais d’aprenentatge: Els materials i les imatges que fem 
servir creen uns referents o els invisibilitza. Posar en valor 
realitats diverses és clau. Cal garantir que els materials 
que utilitzarem qüestionen la lògica androcèntrica i afavo-
reixen diversitat de referents de tota mena.

5. Incorporem referents que donen valor a totes les vi-
des i que promouen una visió crítica: Es treballa per 
apropar referents de dones, de persones amb identitats 
sexuals dissidents, persones racialitzades o que es veuen 
afectades per altres eixos de discriminació.

6. Promovem una educació afectiva i sexual integral, 
lliure de violències: Es vol que sigui una font de plaer i 
creixement personal i prevenir les situacions traumàtiques 
i doloroses. L’educació sexual s’atén en totes les etapes 
educatives. 

7. Practiquem esport i fem festes que afavoreixen ha-
bilitats i capacitats allunyades de la masculinitat he-
gemònica.

8. Treballem en xarxa amb les famílies: La cohesió de 
la comunitat educativa és bàsica per a la creació d’una 

aliança forta i vinculada, així com per a la prevenció i 
acompanyament de discriminacions.

9. Fem servir llenguatge inclusiu i no sexista: També és 
important donar la benvinguda a la diversitat, promovent 
la consciència de l’existència de diferents eixos de discri-
minació, mostrant el compromís per utilitzar la nostra for-
ma de comunicar-nos per ser persones inclusives.

10. Incorporem aprenentatges i reflexionem per donar 
resposta a noves necessitats: La reflexió és un element 
molt important per recollir els aprenentatges que la comu-
nitat coeducadora aplica en el seu camí cap a la pràctica 
de la llibertat i les relacions equitatives lliures de violència.

Podeu consultar 
el document, aquí: 
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Més de 800 persones a la rua de Carnaval 
de la Garriga
Un total d’11 comparses, amb 835 persones, van desfilar amb les seves carrosses i 
disfresses pels carrers de la Garriga en la rua de Carnaval de dissabte 10 de febrer. 
Enguany, la rua va comptar amb un tram tranquil al carrer Cardedeu, per tal que les 
persones amb diversitat funcional gaudissin de la festa. Després del lliurament de 
premis a la plaça de l’Església, la festa va tenir el seu punt final a Can Luna, amb una 
botifarrada per a les persones participants.
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Sant Jordi tornarà a sortir al carrer

Cultura

Un any més, la diada de Sant Jordi i Santa Jordina tornarà 
a ocupar els carrers de la Garriga amb les parades de 
llibres i de roses. I és que la jornada del 23 d’abril, de nou 
convidarà a passejar tot fullejant les darreres novetats 
editorials i olorant les flors més perfumades. Autores i 
autors locals oferiran les seves signatures al públic lector, 
en una jornada que concentrarà l’activitat a la plaça Can 
Dachs.
A més, les persones que passegin per la zona, podran 
recollir un planter de tomaquera i un fulletó amb 
informació sobre el projecte Arrela’t de la Garriga.
Com és tradició també, la Biblioteca Núria Albó ha 
preparat una programació especial al voltant de la 
diada, que comptarà amb una sessió especial de l’Hora 
del conte, el dia 20 d’abril, dedicada als escriptors de 
literatura infantil Josep-Francesc Delgado i Hermínia 
Mas, a càrrec de Gerard Agustin i Xavier Vilaró.
La festa grossa serà el dia 22 d’abril a la tarda, en què se 
celebrarà la Revetlla de Sant Jordi a la biblioteca, amb 
una Hora del conte dedicada a Sant Jordi i el drac, a càrrec 
de la Cia ¾ de Quinze. A les 20 hores, podreu gaudir de 
Rumbesia, un recital de poesia fusionat amb rumba.



Tots el racons de l’església de la Doma, 
a un clic
Gràcies a la tecnologia de 
l’aixecament 3D, podeu fer 
una visita virtual a l’església 
de la Doma, passejant per
tots els seus racons.

Des del campanar, fins a la sagristia, 
passant per la zona del cor i la nau 
central amb el retaule gòtic de Sant 
Esteve, sense oblidar els exteriors. 
Gràcies a l’aixecament 3D de la 
Doma, podreu veure tots els racons 
de l’església i els seus voltants 
immediats a través del vostre 
ordinador, mòbil o tauleta.

I és que ja podeu gaudir d’una 
visita virtual a la Doma, a través 
d’aquesta tecnologia que combina 
la fotografia amb el 3D i que permet 
una visita virtual de 360º. A més, 
també és compatible amb ulleres 
de realitat virtual, oferint així una 
experiència immersiva a qui ho 
visualitzi en aquest suport. 

La tecnologia actual, incloent 
imatges en 3D, mi- llora els tours 
virtuals que des de fa temps s’han fet 
a espais singulars de la Garriga i que 
estan penjats a l’apartat de “Llocs 
d’interès” de www.visitalagarriga.cat.

Podeu fer la visita virtual a la 
Doma, aquí:

Promoció econòmicaTurisme
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Telèfons d’interèsComunicació

Estigueu al dia de la informació municipal

A través, de la tauleta o el mòbil, existeixen 
diverses opcions per estar al dia de la 
informació municipal. D’una banda, a través de 
les xarxes socials de l’Ajuntament (X, Instagram 
i Facebook) es fan publicacions freqüents i 
avisos d’interès ciutadà (recomanem activar les 
notificacions).
També podeu inscriure-us al canal de Telegram 
de l’Ajuntament, a través del qual s’envien 
l’agenda del cap de setmana, les notícies 
destacades i els avisos.
I a través de l’App la Garriga, a més de tenir a 
l’abast les notícies i l’agenda, podreu accedir a 
avisos, telèfons d’interès, farmàcies de guàrdia... 
i fer arribar incidències.
A banda de tots aquests aplicatius, al web 
municipal www.lagarriga.cat, trobareu les 
notícies i l’agenda del municipi. I si us inscriviu 
a l’e-garric, el butlletí digital, rebreu les 
informacions al vostre correu, cada dijous.

Mitjans físics
Per totes aquelles persones que tenen un 
accés més limitat a les tecnologies digitals, 
l’Ajuntament disposa del butlletí El Garric, la 
revista bimestral que us donarà a conèixer, amb 
més profunditat, les informacions municipals.
A més, a les cartelleres que es troben 
distribuïdes en diferents punts del poble, es 
pengen informacions d’activitats i avisos. Sense 
oblidar que a l’OAC, també podreu demanar 
informacions diverses.

Amb la voluntat de fer arribar la informació municipal a tota la ciutadania, 
l’Ajuntament compta amb múltiples canals de difusió, en formats digitals i físics.
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La Garriga, exemple de bones pràctiques
En els darrers mesos, diversos projectes de l’Ajuntament de la Garriga han estat 
presentats com a exemple de bones pràctiques en els seus respectius àmbits. 
És el cas de l’aplicació de la Interpretació del Patrimoni al municipi, les accions 
de commemoració del 25N per part de l’àrea d’Igualtat, el projecte de conciliació 
familiar i oci del teatre i l’atenció a la ciutadania.

Patrimoni
En el marc del projecte europeu sobre Interpretació del Patri-
moni (IP) TEHIC (Towards a European Heritage Interpretation 
Curriculum), s’ha seleccionat la Garriga com a exemple de bo-
nes pràctiques pel que fa a la planificació interpretativa de tot 
el municipi, tractat i posat en valor amb un model similar al 
d’un territori-museu, o d’un museu a l’aire lliure.
En el marc d’aquest projecte, s’ha editat una guia que es pot 
descarregar, en format digital. A més, es muntarà una web on 
es mostraran els exemples de bones practiques que s’han es-
collit (n’hi ha de Croàcia, d’Alemanya, de Portugal, de Suècia i 
de l’Estat espanyol).

Podeu descarregar 
la guia aquí:

Igualtat
A finals de gener, la Garriga va participar a la IV Jornada de la 
Xarxa SIAD de l’Institut Català de les Dones, una trobada que 
va reunir més d’un centenar de professionals de la xarxa SIAD 
de Catalunya per intercanviar experiències i aprofundir en els 
diferents plans i projectes.
Allà, l’àrea d’Igualtat va exposar les activitats i accions que es 
van fer al municipi per commemorar el 25N, Dia Internacional 
contra les Violències envers les Dones, dedicats a la pressió 
estètica.
Es van posar en valor la diversitat d’accions, que ha fet pos-
sible arribar a col·lectius molt diversos (per exemple, amb el 
Punt Lila Quotidià, o els missatges reivindicatius a la façana 
de l’Ajuntament), o la implicació transversal amb altres àrees 
com la d’Educació.



Telèfons d’interèsServei Públic

Cultura
Des de l’àrea de Cultura, es va presentar, el passat desembre, 
a l’assemblea general de Redescena (Red Española de Tea-
tros, Auditorios, Circuitos y Festivales de Titularidad Pública), 
el Projecte de conciliació familiar i oci dels espectacles de la 
programació estable del Teatre de la Garriga – El Patronat, que 
fa 7 anys que ofereix activitats complementàries per a infants 
mentre les persones adultes gaudeixen dels espectacles.
En una taula rodona dedicada a les arts escèniques i la salut, 
es va destacar que, a diferència d’altres teatres que ofereixen 
un servei de canguratge, el del Patronat té el valor afegit que 
l’activitat realitzada està relacionada directament amb el que 
es programa, amb l’objectiu d’aconseguir dues mirades dife-
rents del mateix espectacle. A més, es fa una peça extra per do-
nar a l’artista un cop acabada l’obra, de manera que els infants 
poden conèixer en persona l’artista.

Atenció Ciutadana
L’Ajuntament de la Garriga va participar en la I Trobada d’Es-
pais d’Atenció Ciutadana de l’Administració Local i AOC, a fi-
nals del passat mes de novembre, a l’Espai Mataró Connecta.
 Des de l’Àrea de Serveis Generals i Govern Obert, es va exposar 
el model d’atenció especialitzada del consistori, a la taula ro-
dona de bones pràctiques celebrada en la trobada.
Allà, es va explicar que a la Garriga es dona molta importància 
a la classificació documental en el registre d’entrada i a l’ober-
tura d’expedients, així com a la correcta classificació de la do-
cumentació des d’un primer moment. 
També es va parlar del funcionament de l’Oficina d’Atenció 
Ciutadana, on s’hi pot accedir amb cita prèvia o sense, i es va 
recordar que el nivell de satisfacció per part de les persones 
usuàries és força alt.

17
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Neix el calendari esportiu, una eina 
de promoció de l’esport local
Aquesta nova eina permetrà consultar els partits, entrenaments i 
esdeveniments esportius programats a les instal·lacions de la Garriga, 
així com trobar les informacions d’interès dels clubs.
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Esports

La Garriga estrena una nova eina per promocionar l’esport 
local: el calendari esportiu del municipi.
En aquest nou aplicatiu web s’hi mostraran els partits, 
entrenaments i esdeveniments esportius programats a les 
diferents instal·lacions esportives del poble. 
A través d’aquesta web, que estarà disponible a l’App la Garriga 
i accessible amb codi QR a les instal·lacions, es podrà filtrar la 
informació per dates, clubs i espais, de manera que tothom 
podrà saber en tot moment les competicions que se celebren 
a la Garriga.
A més, aquesta eina també permet als clubs i entitats esportives 
del poble registrar-se i disposar d’un espai per poder posar les 
seves adreces de contacte, xarxes socials d’interès i una petita 
descripció de la seva disciplina.

“Aquesta eina és una aposta per la digitalització dels 
equipaments esportius, amb l’afany de millorar la 
transparència, facilitar la gestió dels espais i acostar l’esport 
local a tota la ciutadania”, segons el regidor d’Esports de 
l’Ajuntament, Àlex Gil.
El calendari esportiu municipal estarà operatiu a partir del dia 
4 de març.

Consulteu el 
calendari aquí: 
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Ocupació

190 persones han trobat feina en el 2023 
a través del Servei Local d’Ocupació
La taxa d’inserció laboral del SLO de la Garriga és del 27,5 %.

Un total de 190 persones van trobar fei-
na durant el 2023 gràcies al Servei Lo-
cal d’Ocupació de la Garriga. Si es des-
glossa aquesta xifra en llocs de treball, 
el resultat és que aquestes persones 
van ser inserides en un total de 294 fei-
nes, ja que algunes van tenir més d’un 
contracte durant l’any.
Això representa una taxa d’inserció la-
boral del 27,5 %.
Les persones que han trobat feina en el 
mateix municipi de la Garriga han estat 
161 (que han ocupat en un total de 209 
llocs de treball), mentre que 29 han tro-
bat feina en altres poblacions.

La tasca del SLO
En el 2023, el Servei Local d’Ocupació 
de la Garriga ha gestionat un total de 
110 ofertes de feina, que representaven 
un total de 126 llocs de treball ( ja que 
en algunes ofertes se sol·licitava més 
d’una plaça). Cal recordar que el SLO 

compta amb el Club de feina, un espai 
d’acompanyament i assessorament en 
la recerca de feina. 
Durant l’any passat, es van realitzar 
1.471 visites en el club de feina.

El perfil de la persona 
demandant
El Servei Local d’Ocupació compta 
amb 824 persones demandants de fei-
na registrades actives, de les quals un 
60,33 % són dones, majoritàriament 
d’entre 45 i 49 anys, en situació d’atur. 
Destaca també que un 38,3 % de les 
persones inscrites ja compten amb con-
tractes laborals, però que s’apunten al 
SLO perquè volen trobar una feina amb 
millors condicions laborals. 
La demanda sol ser per tenir un con-
tracte de jornada complerta.
De les 824 persones inscrites, la majo-
ria són de la Garriga (714), i la resta, de 

municipis veïns, com l’Ametlla o Figaró 
– Montmany.
Cal recordar que el SLO també gestio-
na la intermediació d’ofertes de treball 
d’empreses del municipi i rodalies.
Des d’aquest mes de febrer, es publi-
quen a les xarxes socials municipals les 
ofertes de feina destacades.
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                      Un poble referent

Enguany, s’acosta un dels grans esdeveniments del poble; la fira de la botifarra. Una activitat que, 13 anys després d’haver-la inaugurat, conserva la 
rellevància i cada cop pren més ressò. Unes jornades que responen al compromís de posar la Garriga al mapa de les fires més destacades del país i, de 
retruc, genera un gran impacte molt positiu al municipi; ocupacional, econòmic, turístic, social, cultural i gastronòmic.
Tanmateix, la fira s’ha convertit en un espai on la cultura, l’esport i la ciutadania en general, es donen la mà per gaudir de la millor gastronomia local. 
Perquè tot això gira entorn la botifarra garriguenca, una marca col·lectiva que ens representa i ens omple d’orgull com a poble.
Des de Junts donem tot el suport als comerços i restauració, entitats i associacions que s’ha bolcat per fer realitat, esdeveniments com la fira de la 
botifarra. Ells són els responsables de l’èxit compartit d’aquesta fira.
D’altra banda, al darrer ple, vam defensar la continuïtat del GP de F1 al Circuit de Montmeló més enllà del 2026, ja que creiem que equipaments de país 
com el circuit de Barcelona-Catalunya, són una gran carta de presentació del nostre país al món. A més a més, aquest impacte es trasllada també a la 
Garriga i a la nostra comarca. Junts sempre defensarem aquests esdeveniments que generin un impacte positiu per la Garriga, tals com la recentment 
disputada XIV Copa Generalitat que s’ha celebrat a Can Violí, i que ens ha situat com a seu de la màxima competició esportiva d’Hoquei Patins de 
Catalunya.
Com sempre, ens posem a la vostra disposició i us convidem a que ens seguiu a les nostres xarxes socials.
twitter: @JuntsxLG  ·  facebook: Junts La Garriga  ·  instagram: @juntsxlagarriga

                  L’AIGUA, un bé escàs

L’aigua està sent objecte de debat a tots nivells de la nostra societat, ja que estem patint una sequera de la qual els seus efectes es podien haver mini-
mitzat, si no, evitat.
El 2008 ja vam patir una sequera i, tot i que es va parlar del que es faria perquè això no es repetís ... No s’ha fet res, motiu al·legat? Les retallades i la crisi 
econòmica.
Els catalans portem molts anys pagant a la factura de l’aigua el manteniment de la xarxa. Les companyies fan beneficis milionaris i la xarxa continua 
perdent un gran percentatge d’aigua. Qui se’n fa càrrec de revisar, reparar, canviar, vaja, fer el manteniment d’aquesta xarxa? Qui vetlla per què les fuites 
i el mal manteniment no estigui a l’ordre del dia?
Tenim uns governs q fan política per l’ara i pels vots, no polítiques per resoldre els problemes del futur. I com sempre els que paguem la mala gestió dels 
governats acabem sent els ciutadans. Ara amb les restriccions, però el mateix ens passarà amb les renovables, quan arribi el 2030 i siguem la comunitat 
autònoma d’Espanya amb menys energia renovable
Tot i que els ciutadans estem intentant canviar els nostres hàbits cap a una gestió més intel·ligent dels recursos naturals, ens cal molta feina encara. 
Aquí és on la Generalitat declina responsabilitats i les passa als ajuntaments. Què farà l’Ajuntament de La Garriga a part de les restriccions marcades? 
Vetllarà perquè es compleixi el cabal d’aigua màxim que pot gastar cada ciutadà? Prendrà mesures si això no es duu a terme? Potser també es podria 
considerar recuperar alguns pous per regar, netejar carrers o altres usos si aquesta aigua no és adequada per consum.
Resumint, cal ser conscients i posar el nostre gra de sorra tenint consciència de com usar els recursos naturals, que són un bé preuat però escàs. Però 
sobretot, ens cal el suport dels nostres governants començant a escala local i acabant a escala de país.

twitter: @100x100LG ·  facebook: 100x100LG  ·  instagram: @100x100lg  
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                     Propera estació, el traspàs

L’esperada represa del servei de trens a la Garriga ha estat, sense sorprendre’ns gens, deficient. Adif i Renfe van fer servir els sacrificats usuaris com 
a conills d’índies per provar la línia R3, després de tres mesos d’obres i de col·locar vies i catenàries noves. No hi va haver ni proves de càrrega ni de 
coordinació del trànsit. El diumenge 4 de febrer la cosa no va anar gens fina, i enlloc de fer marxa enrere i suspendre el servei, l’endemà començava una 
horrorosa setmana laboral de supressió de convois, retards i sense megafonia.
Un cop més, es posa en evidència que la gestió de les infraestructures per part de l’Estat espanyol menysté la ciutadania que aposta pel transport públic 
o la que no té cap altra opció per anar a treballar o estudiar. Sense una bona oferta en mobilitat sostenible no farem res ni per combatre l’emergència 
climàtica ni per millorar la qualitat de vida de la nostra gent. Per això Esquerra Republicana ha lluitat a tots els nivells per aconseguir el traspàs integral 
de la gestió de vies, trens i serveis des de Catalunya. Seguirem negociant perquè el compromís arrencat esdevingui una realitat. La propera estació és el 
traspàs: dotar-nos d’eines d’estat per ser un estat.
I a la Garriga, què ha fet l’ajuntament? Doncs anar a remolc dels esdeveniments. El principal culpable és el gestor de la infraestructura, un organisme opac 
que no anticipa el que farà. Emperò, aquest equip de Govern es va presentar a les eleccions assegurant que això no passaria.
I ha passat. Per això la Casa de la Vila ha implantat mesures de mobilitat d’un dia per l’altre: ni comissions de Territori, ni Taula de Mobilitat, ni reunions 
amb els veïns. Ni tampoc una “mirada global” sobre la gestió del trànsit. D’allò promès, res.
L’únic que tenim són anuncis que esperem que no siguin cortines de fum per tapar la impotència. Esperem que sí, que podrem picar els tiquets des de la 
banda del centre i que dignificaran els murs de formigó.
web: www.esquerra.cat/lagarriga  ·  twitter: @ercambacord  ·  facebook: ercambacord  ·  instagram: @ercambacord  ·  @: lagarriga@esquerra.cat

                   La fira de la botifarra, poc més que un simple aparador
Ja arriba l’esperada fira de la botifarra, on l’equip de govern es penja medalles per fomentar l’economia i el turisme a la Garriga. Un cap de setmana de 
massificació de cotxes als accessos i aparcaments i aglomeracions de persones al centre del poble. 
A Ca N’illa, el barri de dalt, barri de Montserrat i a tants d’altres, tan sols hi arriba qui camina de forma despistada o s’ha quedat sense aparcament. Les 
empreses i productors de fora de la Garriga tenen una importància central en detriment dels comerços que no formen part de la indústria càrnia o que 
no estan situats al centre, i que es queden una vegada més poc representats. Les activitats, també únicament a les que semblen les úniques places del 
poble, condemnen al veïnat dels altres barris a viure a una Garriga residencial amb poc costum de cultura i vida festiva a les zones allunyades del centre. 
Per les entitats, també és un esdeveniment més, en el qual no es compta ni amb la col·laboració propositiva ni amb la gran aportació cultural que podrien 
generar. 
Així doncs, una vegada més, la fira de la botifarra torna a representar només a un sector, fomentant un consum que ni tan sols aporta un benefici únic als 
comerços del poble, i tampoc aporta un valor sociocultural a la Garriga i a tots els seus barris.  
Però ei, si tampoc et sents representada per aquest model de festa, no t’amoïnis, que el mateix dissabte 2 de març, la CUP de la Garriga organitza la seva 
calçotada popular antifeixista a la pista número 1. Tothom hi serà benvingut!

web: lagarriga.cup.cat  ·  twitter: @cuplagarriga  ·  facebook: cuplagarriga  ·  instagram: @cup_la_garriga  ·  @:  lagarriga@cup.cat

                              Un nou espai per donar millor servei a la ciutadania

Aquest mes de febrer s’ha posat en funcionament el nou espai de Serveis Socials a la Garriga. Un dels objectius que ens vam posar als primers 100 dies 
de govern era buscar un espai adequat per atendre a les persones usuàries de totes les àrees socials del nostre municipi ja que, a finals de la legislatura 
anterior es va fer un trasllat a la Sala de plens, espai que no complia les necessitats de confidencialitat que hauria de tenir aquest servei. 
En aquell moment s’estudiava aquesta ubicació, mentre que va sorgir la oportunitat del nou local que s’ha estrenat: un local de lloguer però adequat i 
espaiós. 
Durant aquests mesos, s’ha treballat en la millora i adequació de l’espai , i de forma temporal es van instal·lar a un altre espai de l’Ajuntament, recuperant 
la sala de plens per l’ús que ha de tenir: celebrar les sessions plenàries del municipi.
L’espai ja és una realitat i hem aconseguit els propòsits que ens vam marcar: millorar les condicions laborals del personal de l’àrea de serveis socials, el 
principi de confidencialitat de les persones usuàries, l’accessibilitat de tothom per poder accedir-hi i modernitzar les instal·lacions i el servei.
Volem agrair l’esforç que ha fet tot el personal tècnic per a treballar durant aquestes setmanes que han durat les obres. Sabem que el seu treball és 
important i volíem dotar d’un espai que donés la importància que veritablement té aquesta àrea. 
També recuperem part del finançament de l’àrea, fent un esforç econòmic, però a la vegada marcant una prioritat clara del govern de la Garriga.

web: lagarriga.socialistes.cat  ·  twitter: @PSClaGarriga  ·  facebook: partit.delssocialisteslagarriga  ·  instagram: @psclagarriga  ·  @: lagarriga@socialistes.cat
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Promoció econòmica

AGENDA 
Març - Abril 2024

Agenda

DIVENDRES 1 DE MARÇ
10 h, a Can Luna
Xerrades vivencials d’orientació
Organitza: Espai Orienta’t

17 h, a l’Espai Jove Can Luna
Taller d’aquarel·les
Organitza: Àrea de Joventut

19 h, a la Llibreria Strogoff
Presentació del llibre Què em portin al circ!, de Marta Vigo
Organitza: Àrea d’Igualtat i Llibreria Strogoff 

DISSABTE 2 DE MARÇ
14 h, al Bar-Braseria de Can Violí”La Petanca”
Calçotada blaugrana
Reserves: 618396365 o pbarcelonista@gmail.com
Organitza: Penya Barcelonista de la Garriga

18.30 h, al Teatre de la Garriga - El Patronat
Generació de merda
Amb Toc-Toc Teatre Laurona, en benifici de l’Associaació El Far. 
Organitza: Associació El Far

2 i 3 DE MARÇ
Diversos espais
Fira de la Botifarra 
Consultar programació específica a www.firadelabotifarra.cat
Organitza: Ajuntament de la Garriga

DIUMENGE 3 DE MARÇ
12 h, a Can Luna
Concert de l’Orquestra de Cambra de l’EMM amb la 
col.laboració de l’Orquestra Ars Medica, el Cor Deutche Schuele 
i el Cor de Sant Ignasi. Cicle “Temporada de l’Escola”
Organitza: Escola Municipal de Música 

DIMECRES 6 DE MARÇ
10 a 14 h i de 17 a 21 h, a Can Luna
Campanya donació de sang
Inscripcions a donarsang.gencat.cat.
Organitza: Banc de Sang i Teixits

17 h, a l’Espai Jove de Can Luna
Serigrafia feminista: estampem totebags pel 8M 
Actes de commemoració del 8M
Organitza: Àrea de Joventut

DIVENDRES 8 DE MARÇ
16.30 h, a la plaça de l’Església
COS S.O.S., de Les Mireies. Punt Lila. DJ Lor-K.
19 h, Lectura de la Declaració Institucional. 
Commemoració del 8M
Organitza: Area d’Igualtat  

17 h, a l’Auditori de l’EMM
Flautes en femení. Cicle “Temporada de l’Escola”
Organitza: Escola Municipal de Música

DISSABTE 9 DE MARÇ
11 h, al Refugi de l’estació
Visita guiada “El refugi antiaeri de l’estació”. 
Places limitades. Informació i preus a www.visitalagarriga.cat
Organitza: Centre de Visitants

12 h, a la Biblioteca Núria Albó
NIkita Nipon. Espectacle familiar
Organitza: Area d’Igualtat

20 h, al Teatre de la Garriga - El Patronat
La gran farsa (o els jutges no porten botons vermells a la toga), de 
Santiago Fondevila. Venda d’entrades a www.teatrelagarriga.cat
Organitza: Teatre de la Garriga- El patronat

DIUMENGE 10 DE MARÇ
5.30 h fins a Viladrau (recorregut de 31km) i 6.30 h fins a Collformic 
(recorregut de 22km). Sortida en autocar des de la Sínia
 51a travessa Viladrau – La Garriga. Inscripcions al CEG o en linia.
Organitza: Centre Excursionista Garriguenc

10 h, al carrer del Centre
13a Fira Garrigangues
Organitza: ASIC Som la Garriga

11 h, des de Can Raspall (Carrer Banys, 40)
Itinerari guiat: “El modernisme de la burgesia”. 
Places limitades. Informació i preus a www.visitalagarriga.cat
Organitza: Centre de Visitants

12 h, a la Fundació Maurí – Conxa Sisquella
Inauguració de la XVI Mostra d’Art del Dia de les Dones: 
historia de l’Art i Feminisme, l’Univers de Maria Girona i 
Fina Miralles. Actes de commemoració del 8M
Organitza: Àrea d’Igualtat

DIMECRES 13 DE MARÇ
19.30h, a la Biblioteca Núria Albó
Presentació del llibre Tres històries de Lucrècia, 
d’Helena Rotés
Organitza: Àrea d’Igualtat

DIJOUS 14 DE MARÇ
18 h, a l’Espai Jove de Can Luna
Com treballar de cangurs
Organitza: Espai Orienta’t

DIVENDRES 15 DE MARÇ
18 h, a l’Auditori de l’EMM
Concert de grups de Guitarres. Cicle “Temporada de l’Escola”
Organitza: Escola Municipal de Música 

21 h, al Cinema Alambra
Estrena del documental “50 anys del Club Bàsquet la Garriga: 
som una família, som una història (1973-2023)”
Organitza: Club Bàsquet la Garriga

16 i 17 DE MARÇ
10.30 h, a Can Noguera de la Torre
1a Trobada d’escriptors
Organitza: Associació Can Noguera de la Torre

DISSABTE 16 DE MARÇ
17 h, a la plaça de l’Església
Diada dels Cors Clavé
Organitza: Societat Coral L’aliança i Federació de Cors de Clavé 
amb la col·laboració de l’Agrupació Sardanista i la Coral Ariadna

20 h, al Teatre de la Garriga – El Patronat
El dia de la marmota, de la Cia. Hydra del Nord. 
Venda d’entrades a www.teatrelagarriga.cat
Organitza: Teatre de la Garriga – El Patronat

DIUMENGE 17 DE MARÇ
11.30 h, al Teatre de la Garriga – El Patronat
El Pot Petit presenta “Les aventures del lleó vergonyós” 
Venda d’entrades a www.teatrelagarriga.cat
Organitza: Teatre de la Garriga – El Patronat

18 h, al pavelló de Can Noguera
Festival de dansa benèfic per la Marató de TV3
Organitza:  Escola de Dansa Interdansa i Club de Ball Esportiu 
La Garriga
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Telèfons d’interèsAgenda

Aquest és només el recull d’algunes de les activitats que es fan a la Garriga. Consulteu tota la programació cultural i lúdica
 al  web municipal www.lagarriga.cat

DIMECRES 20 DE MARÇ 
19 h, a la Sala de plens de l’ajuntament
Ple municipal
Organitza: Ajuntament de la Garriga 

DIVENDRES 22 DE MARÇ
19.30 h, a l’Auditori de l’EMM
Concert de la Saligarda Jazz Vent i la Big Band de Mollet
Cicle “L’Escola convida”
Organitza: Escola Municipal de Música 

DIUMENGE 24 DE MARÇ
Durant tot el dia, a Can Noguera 
3x3 de bàsquet
Organitza: Club bàsquet la Garriga

DIMECRES 27 DE MARÇ
17 h, a la plaça de l’Església
Handbol al carrer
Organitza: Club handbol la Garriga

DISSABTE 30 DE MARÇ
11 h, a la vil·la romana de Can Terrers
Visita guiada “La vil·la romana de Can Terrers” 
Places limitades. Informació i preus a www.visitalagarriga.cat
Organitza: Centre de Visitants

30 I 31 DE MARÇ
Durant tot el dia, al camp municipal d’esports
Vallès Cup
Organitza: Club Futbol Olímpic la Garriga

Cantades de caramelles
Dissabte, de les 17 a les 19.30 h.
Diumenge, a les 10.30 h (sortida des de Can Baldich). 
A les 13 h, cantada a la plaça de l’Església.
Organitza: Societat Coral L’Aliança “ El Coro”

DIUMENGE 31 DE MARÇ
11 h, a la Doma
Visita guiada “La Doma, tresor medieval de la Garriga” 
Places limitades. 
Informació i preus a www.visitalagarriga.cat
Organitza: Centre de Visitants

DIJOUS 4 D’ABRIL
19 h, a l’Auditori de l’EMM
Tot ve de la clàssica. Pot la música de fa 40 anys seguir 
inspirant les composicions de grups actuals? 
Xerrada a càrrec de Pedro Pardo, pianista, director, 
compositor i divulgador musical. 
Organitza: Escola Municipal de Música 

DISSABTE 6 D’ABRIL
12 h, a la Biblioteca Núria Albó
Hora del conte: Explica’m una selva 
a càrrec de Moi Aznar.
Organitza: Biblioteca Núria Albó

DIUMENGE 7 D’ABRIL
11 h, a l’església de la Doma
“Desperta Holmes! El cas de la Doma”
Informació i preus:  info@visitalagarriga.cat
Organitza: Centre de Visitants

DISSABTE 13 D’ABRIL
11 h, al refugi de l’estació
Visita guiada: “El refugi antiaeri de l’estació” 
Informació i preus: info@visitalagarriga.cat
Organitza: Centre de Visitants

17 h, a la pista d’atletisme
VII Duatló familiar de la Garriga
Organitza: Club Triatló la Garriga

DIUMENGE 14 D’ABRIL
11 h, des de Can Raspall
Itinerari guiat: “El modernisme de la burgesia”
 Informació i preus: info@visitalagarriga.cat
Organitza: Centre de Visitants 

12 h, a la plaça de l’Església
Tres Tombs de la Garriga
Organitza: Associació Tres Tombs la Garriga

DISSABTE 20 D’ABRIL
12 h, a la Biblioteca Núria Albó
Hora del conte especial de Sant Jordi, a càrrec de 
Gerard Agustí i Xavier Vilaró. Sessió dedicada a 
Josep-Francesc Delgado i Hermínia Mas
Organitza: Biblioteca Núria Albó

20 h, al Teatre de la Garriga – El Patronat
La Trena, un espectacle de la Clara Segura, Marta Marco, 
Cristina Genebat i la Perla 29. Entrades a www.teatrelagarriga.cat
Organitza: Teatre de la Garriga – El Patronat

DILLUNS 22 D’ABRIL
Revetlla de Sant Jordi a la Biblioteca Núria Albó
18 h, Hora del conte: Sant Jordi i el Drac, 
a càrrec de Cia ¾ de quinze

20 h, Recital de ruma i poesia: Del negre al blanc, 
a càrrec de Rumbesia
Organitza: Biblioteca Núria Albó

19.15 h, a l’Auditori de l’EMM
Concerts extraordinaris. Cicle “Temporada de l’Escola”
Organitza: Escola Municipal de Música 

DIMARTS 23 D’ABRIL
19 h, a l’Auditori de l’EMM
Concerts extraordinaris. Cicle “Temporada de l’Escola”
Organitza: Escola Municipal de Música 

DIMECRES 24 D’ABRIL
19 h, a la Sala de plens de l’ajuntament
Ple municipal
Organitza: Ajuntament de la Garriga

DIJOUS 25 D’ABRIL
20 h, a l’Auditori de l’EMM
Concert de primavera a càrrec de l’alumnat adult. Música 
de compositors catalans. Cicle “Temporada de l’Escola”
Organitza: Escola Municipal de Música 

26 i 27 D’ABRIL
Festa del Barri de Montserrat
Organitza: Associació de Veïns del Barri de Montserrat

DISSABTE 27 D’ABRIL
20 h, al Teatre de la Garriga - El Patronat
Akri
Organitza: Teatre de la Garriga - El Patronat

DIUMENGE 28 D’ABRIL
11 h, davant del Balneari Blancafort (c/ Banys, 64)
Itinerari guiat amb Realitat Virtual “LG1716”. Informació i preus: 
info@visitalagarriga.cat
Organitza: Centre de Visitants
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Promoció econòmicaMarta Vigo Mitjans,  
autora del llibre Que em portin al circ!
Marta Vigo Mitjans va estudiar Educació Infantil, on es va començar a focalitzar en abordar 
la influència dels agents educatius en la construcció del gènere en infants de tres a sis 
anys, i va realitzar el màster d’Antropologia i Etnografia a la UB. Aquesta última etapa 
l’ha conduït a continuar investigant en referència al gènere tot posant el cos al centre. 
Vinculada al món del lleure educatiu i cultural, és militant de SomBarbàrie, un col·lectiu 
de dones i dissidències barbudes que aposten per visibilitzar la diversitat de cossos. La 
seva autoidentificació com a dona barbuda l’ha portada a escriure el llibre Que em portin 
al circ! que reclama la possibilitat de revisar l’aspecte restrictiu de les normes socials que 
permeten les nostres vides, i que presenta el dia 1 de març a les 19 h a la Llibreria Strogoff, 
dins dels actes de l’Ajuntament de commemoració del 8M.

Què et va impulsar a escriure Que em 
portin al circ!?
La intenció inicial no era escriure un lli-
bre. El meu objectiu era dedicar-me, ego-
cèntricament, dos anys d’investigació 
del màster d’Antropologia i Etnografia a 
descobrir-me i entendre’m. Tot va néixer 
de l’ofegament que ens travessa a totes 
en el nostre dia a dia, el famós cànon de 
bellesa normatiu femení asfixiant i, des 
d’aquí, esgotada de performar el meu cos 
pelut i barbut dia rere dia, vaig decidir fer 
el meu Treball de Fi de Màster, que des-
prés s’ha transformat en llibre, sobre la 
figura de les dones i les dissidències bar-
budes. Vaig estar dos anys treballant so-
bre la temàtica, però sobretot, vaig estar 
escrivint-me, llegint-me, recordant-me, 
tocant-me, plorant-me, qüestionant-me, 
però no sola, aquest viatge l’he fet amb 

Estem creant una escletxa de realitat possible, generant 
nous models de bellesa i estètica

les companyes de SomBarbàrie, col·lectiu de dones i dissidèn-
cies barbudes on milito. 

Creus que la seva lectura pot ajudar a afrontar pors i supe-
rar complexos? Era la teva intenció?
La meva intenció era dedicar-me un espai per mi, per deixar-me 
ser i començar-me a estimar millor. Ara, amb el llibre publicat, la 
meva realitat, la meva vivència, jo soc llegida. Em despullo da-
vant de la lectora i, per mi, parlar des d’aquí, des de l’obertura, la 
ferida i la tendresa, és el que permet que les lectores es puguin 
connectar amb vivències seves. Al cap i a la fi, es parla del cos 
i dels pèls i, a partir d’aquí, entenc que cada persona en fa la 
seva lectura i hi connecta amb allò que sent. Jo feliç si el llibre 
pot ser un coixinet on abraçar-se i fer una mica més lleugera la 
vivència corporal contemplant tots els eixos d’opressió que ens 
travessen cada dia. Em surt pensar en la Marta petita i per ella 
hauria sigut un regalàs tenir el llibre, bàsicament per veure com 
a possible la realitat de ser barbuda i poder-se començar a viure 
amb més permissibilitat. 

Malgrat els cossos no normatius en-
cara estan sotmesos a pressió estèti-
ca, creus que cada cop hi ha més joves 
que es mostren tal i com són?
Per mi el quid de la qüestió no està en 
si cada vegada hi ha més joves que es 
mostren tal com son, sinó en com acom-
panyem els cànons de bellesa i la pressió 
estètica a nivell social. En aquest joc per-
vers hi estem participant totes, petites i 
grans. Per mi és fonamental, a més, fer 
una lectura interseccional, contemplant 
com ens condiciona el gènere, la raça, 
la classe o l’edat. I revisar quins espais 
tenim en el nostre dia a dia per debatre 
i reflexionar sobre les imposicions estè-
tiques i les seves conseqüències directes 
en les nostres vides, per, sobretot, poder 
acompanyar de forma més conscient as-
pectes com l’autopercepció i l’autoesti-
ma d’infants i adolescents. 

Has rebut el Premi Recerca ICA: Mirades des de l’Antropo-
logia. Què significa per tu?
Encara estic assimilant tot el que esta comportant haver rebut 
el premi i, conseqüentment, haver publicat el llibre amb l’edi-
torial Manifest. Tant el llibre com la feina que estem fent des de 
SomBarbàrie, estan creant una escletxa de realitat possible, ge-
nerant nous models de bellesa i estètica. Per mi està sent una 
vivència preciosa i molt enriquidora i tot el que li dona sentit a 
això és fer presentacions i conversar amb les persones que hi 
venen o fer tallers posant el cos al centre.

Què li dius a la gent que t’encasella per ser una dona amb 
barba?
El concepte de dona per mi és molt restringit, en el qual no m’hi 
sento còmoda i per això m’identifico com a dona barbuda, do-
nant-me espai i permetent-me existir tal com soc. No sento re-
buig cap a aquesta “etiqueta”, al contrari, me l’he reapropiat i 
resignificat. Aquest concepte em defineix. 


