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Al dia

Presentacio del procés de pressupost participatiu 2019
Dijous, 5 d’abril, ales 20 h, a la sala de Plens

:_ PRESS[JPOST -
_ PARTICIPATIU
/ La Garriga 2019 ~

QUE FARIES AMB 150.000 EUROS A LA GARRIGA?

Fes la teva proposta del 9 al 29 d’abril a
pressupostparticipatiu.lagarriga.cat

També pots venir a la Jornada participativa
per fer propostes conjuntament!
Dissabte, 21 d’abril, a les 10h a la Torre del Fanal
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En portada

Prop d’'un miler de persones son usuaries del SLO
L’area d’Ocupacio va gestionar durant el 2017 384 ofertes de feina

Formacié .n
224 participants &-;E

Dades 2017

871 239 noves

pers?o.nes persones usuaries

usuaries —

64%  36%
*%
2074 assiténcies " 34 noves
al Club de feina m-p empreses
284 persones o \0

han trobat feina

| Servei Local d'ocupacié6 (SLO) té prop

d'un miler de persones usuaries
actives, és a dir de persones que utilitzen
algun dels seus serveis.
Entrevistes personalitzades per trobar
quines son les competéncies individuals,
sessions en grup per treballar la cohesio i
intercanviar experiéncies, formacio i tutories
de seguiment son les eines principals que
s'ofereixen a les persones que cerquen
feina, ja siguin aturades o no (persones
que volen canviar de lloc de treball).
Des de I'Area, no només se'ls ajuda a

confeccionar el curriculum sin6 que també
se'ls fa monitoratge a través d'un full de
ruta per tal que aprenguin a millorar la cerca
d'ofertes i se'ls orienta sobre quin tipus de
feina cal que cerquin tenint en compte les
competencies personals i aptituds.

El Club de feina

Tota aquesta orientacié pot ser tutoritzada
a través de I'assisténcia al Club de feina.
Aquest espai amb 6 ordinadors i diferents
plafons amb les ofertes penjades esta
dirigit a aquelles persones que tenen

mancances digitals i que se'ls ha de fer un
acompanyament setmanal. Durant el 2017
es van fer 2074 assistéencies.

Els POM

Ja fa 5 anys que des de ['Ajuntament es
potencia l'ocupaci6é de manera directa amb
els Plans d'Ocupacié Municipal que durant
el 2017 va donar feina a 23 persones.
Per aquest 2018 es preveu destinar-hi
275.000 euros.

Dades del 2017

Durant el 2017 el SLO ha treballat inten-
sament per tal millorar els indexs d'ocupaciod
del municipi. Durant el darrer any s’han
registrat al servei 239 noves persones i 34
noves empreses. L'Area ha realitzat ses-
sions grupals d'acollida amb la participacio
de 180 persones, 232 tutories perso-
nalitzades i 290 seguiments especifics. Pel
que fa a la formacio, s'han realitzat les
pindoles formatives amb 175 participants,
el curs de coaching laboral amb 8 persones
i el programa Emergeix. Pel que fa a les
ofertes de feina s'han gestionat amb exit
284 insercions, 124 de les quals han estat
de forma directa des del Servei.

Opini6 dels grups politics

PDECat: "Des de el nostre grup municipal pensem que el servei local d'ocupacié és quelcom necessari i important per un municipi com la Garriga.
Ajudar a inserir-se en el mon laboral als joves, als aturats i als col.lectius més desprotegits ha de ser prioritari en I'accié6 municipal. Pensem que
és fa una bona feina, ja que el nombre d'aturats a la Garriga esta molt per sota de la mitja catalana. Sens dubte, seguirem apostant per politiques
d'ocupacio6 que faci disminuir dia a dia I'atur al nostre poble."

Acord: "Aquest SLO que gestiona I'oferta i la demanda d’ocupacio laboral a la Garriga, mereix una bona nota amb els resultats d’aquest any. Des
de la proximitat i I'atenci6 personalitzada, apropem garriguencs i garriguenques que busquen noves oportunitats laborals a les empreses locals
tot enfortint 'economia i la cohesié social. Posem en practica totes les eines que estem tirant endavant des de I'area d’Emprenedoria”
CUP: "Després de la crisi economica, el moén laboral s'ha vist fortament afectat. La precarietat laboral és una constant on no es visibilitza cap canvi,
ans al contrari, les empreses han fet Us d'una reforma laboral que els permet abusar de manera agosarada dels seus treballadors i treballadores.
Davant d'aquesta situacio, que I'Ajuntament ofereixi un servei gratuit d'ocupacié on la gent pugui adquirir eines per cercar feina, és una iniciativa
que celebrem i que ja fa temps que constatem que funciona. Tan sols resta demanar que des d'aquest espai es lluiti per garantir llocs de feina dignes
i igualitaris."

C's: "En nuestra comarca 9 de cada 10 contratos son temporales. Aunque siempre es importante que las personas encuentren un empleo si este
es precario, es temporal, hace bueno aquello de pan para hoy hambre para mafana. Desde Cs siempre hemos apostado por medidas que fomenten
el empleo indefinido. Las ayudas a la contratacion que propusimos y que el Gobierno Municipal ha dejado a 0 este afio iba en esa linea que ayudaria
a tener unas mejores estadisticas de nuestro servicio local de ocupacion. No se trata ya tanto de cantidad de puestos gestionados sino de la calidad
de esos puestos donde hay mucho que mejorar."

PSC: "Es necessari un servei que dinamitzi i concentri totes les propostes d'Ocupacio i faci prospeccié d'empreses. Una aposta, com la dels plans
d'Ocupacié, que quan altres no hi creien des del PSC vam defensar com a eina d'ajut a les families de la Garriga"
Sl: "Valorem molt positivament la feina que esta fent el Servei Local d'Ocupacié i esperem que el govern hi segueixi aportant recursos especialment
per reduir I'atur juvenil"

ICV: "S’esta fent una bona feina en el servei local d'ocupaci6 pero millor seria si es disposés de més recursos i sobretot d'una legislacié laboral
que fomentes el treball estable i digne. Per aixo cal derogar la reforma laboral del PP (que es va aprovar amb el suport de CIU)."
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Noticies

Projecte La Garriga Impulsa

5 anys del projecte Emergeix
Millora I'ocupabilitat de persones majors de 40

| projecte Emergeix, pioner a la
comarca, ha donat suport a més de
60 persones durant els seus cinc anys
de vida.
Aquest programa de formacié esta

dirigit a persones d'edats compreses entre
els 40 i 57 anys, que majoritariament,
estan fora del mercat de treball com a
conseqlencia d'acomiadaments i
d'expedients de regulacié.

Através de 'Emergeix se'ls ajuda a definir
i reorientar el seu projecte professional,
a identificar el propi capital de
competéncies i a millorar la seva
candidatura en relacié al mercat de
treball.

Diferents tallers grupals i tutories
individualitzades amb tecnics especialistes
serveixen per elaborar un curriculum per
competéncies, preparar un procés de
seleccié amb éxit i conéixer noves eines
de recerca de feina, entre d'altres.
Més del 70% de les persones que han
participat al programa han trobat feina.

Dinamiques per connectar
Nou taller d'emprenedoria

El Servei d'Emprenedoria de
I'Ajuntament organitza, el proper 18
d'abril, el taller d'emprenedoria
"Dinamiques de networking: fem sopa
de pedres!".

Durant I'activitat, es posaran en comu
les experiéncies i coneixements de les
persones participants explorant vies de
col-laboraci6 de projectes ja existents
0 que s'estiguin creant.

L'objectiu és que es generin sinérgies
entre les persones assistents per

desenvolupar propostes amb un alt
potencial d'esdevenir un negoci a partir
de la col-laboraci6 entre elles.
A través de diferents dinamiques,
s'afavorira que les persones participants
puguin connectar entre elles a partir de
les seves afinitats, experiéncies i
coneixements i puguin desenvolupar
diferents solucions a propostes reals.
Les persones interessades a participar-
hi cal que es posin en contacte amb
I'Area d'Emprenedoria de I'Ajuntament.
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El 22 de marg passat es va presentar
a Can Raspall el nou projecte La Garriga
impulsa. El servei vol ajudar de manera
practica a les persones emprenedores
que tinguin una idea de negoci o bé
que ja tinguin un negoci empresarial en
funcionament. Se'ls ajudara a redactar
el projecte, a saber quines fonts de
finangament hi ha i quines eines poden
utilitzar per fer-ne difusio.

Networking comarcal

v -

Benvinguts al
Networking

A5
Des del setembre de I'any passat, un
grup de 28 empresaris de la comarca,
treballa amb el sistema internacional
de Business Networking International.
Aquest sistema de treball consisteix en
reunions setmanals on els membres
col-laboren entre ells passant-se feines
i contactes aconseguint una xarxa de
compromis i confianga per oferir el millor
servei a la seva clientela.

El Mos com a empresa de catering,
Keramans merxandatge com a producte
promocional, Mobles Boix com a
fabricant de mobiliari i 'Esborrany com
a impremta son les quatre empreses
de la Garriga que formen part d'aquesta
xarxa.

Foment de I'ocupacio6 a la industria
Des del Servei Local d'Ocupacié (SLO)
i via el Consell Comarcal s'han format
a 7 persones dins el projecte OIL201,
que vol promoure |'ocupacié en la
industria local del metall, I'automocié o
la logistica.



Noticies

Creacid d'un campus de la Fusta
Aposta per la formacio professional dual

eneralitat, Ajuntament i empresariat

de la fusta del municipi es van reunir
el 21 de febrer passat per treballar
conjuntament.
La trobada va servir per concretar
sinergies entre I'Escola Emad i I'Institut
Vil-la Romana. En aquest sentit, s'ha creat
el Campus de la Fusta a la Garriga on

estudiants del grau mitja del Vil-la Romana
podran fer algun modul de disseny de
I'Escola Municipal d'Art i Disseny, i també
a l'inrevés. D'aquesta manera sortiran
estudiants més ben formats i més
complets.

Durant la trobada, es va confirmar que el
curs vinent es tornara a impartir el grau
mitja de fusteria i moble al Vil-la Romana,
després que aquest curs no es fes per
manca d'alumnes inscrits.

La reunié també va recollir les necessitats
de les empreses de disposar de personal
qualificat. L'empresariat va fer evident la
necessitat de tenir nous técnics, ja que
hi ha molts treballadors que en pocs anys
es jubilaran i els caldra un relleu. Per
aquest motiu, des de I'administracio se'ls
va oferir col-laborar i potenciar la FP dual,
que permet combinar els estudis i les
practiques professionals. Aquesta
modalitat esta permetent que el flux de
graduats que troben feina després
d'acabar els estudis sigui superior al
50%, segons dades del departament
d'Ensenyament.

Premis a alumnes de fusta i moble

va guanyar el Premi Bosch al
concursant que va realitzar el projecte
aplicant el millor metode i procés, durant
el XXVI Concurs d'estudiants de fusta
i moble de Catalunya, que es va fer el
16 de marg passat a I'Institut Escola
industrial de Sabadell.

Pel que fa al concurs Enfusta't, que es

va fer el 22 de marg a la Fira Guia't de
Roca Umbert de Granollers, l'alumne
Marti Charles de I' Institut Vil-la Romana
en va ser el guanyador.

Ambdos concursos valoren I'adequada
lectura dels planols, la destresa, els
millors acabats i el fet de treballar de
forma correcta mantenint totes les
normatives de seguretat.
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Benvinguda a la primer garriguenca

L'Ajuntament va donar la benvinguda
a la Jana Ortega Vidal, primer nado
del 2018 en un acte a Can Raspall.
Durant I'acte, la familia va rebre un
diploma i un lot de regals d'establi-
ments comercials de I'ASIC.

Xerrada sobre |'univers

L'alumnat de les escoles que partici-
paran a la Cantania van assistir a la
xerrada 'De l'origen de l'univers fins a
la vida' que complementa el tema que
es cantara. La Cantania és un projecte
educatiu i musical que cofinancia en
un 25% I'Ajuntament.

Viatge de I'alumnat d'ACADA
Alumnes del programa educatiu
municipal ACADA van visitar ['institut
Marguerite Duras de Libourne i el
Lycee viticole de Montaigne, a Franga,
per intercanviar experiencies i
projectes comuns.

Lectura en veu alta

Candela Hernandez del Sek Catalunya
i Laia Rigola, Miquel Castillo i Anila
Padros de ['Institut Vil-la Romana van
passar a les semifinals del certamen
Lectura en Veu Alta al guanyar la prova
que es va fer el 6 de marg passat al
Teatre de la Garriga. A la prova hi van
participar 55 alumnes de diferents
centres del Vallés Oriental.

Portes obertes a Les Caliues
L'Escola Bressol Municipal Les
Caliues, fara la reuni6 informativa del
curs 2018-19 el proper dimecres, 18
d'abril, a les 18.30 h, a la mateixa
escola. La Jornada de portes obertes
és fara amb cita prévia del 16 al 20
d'abril.




Noticies

Homenatge a les monges de Puiggracios
Es fara durant I’Aplec del 22 d’abril

Aplec

dels garriguencs
a Puiggracids

~Diumenge 22 dabril de 2018 -

Ales8.00h. Trobadaa Can Queld
Ales8.15h. Pujada a peu fins al Santuari

Ales 11.00 h. Ofici de vot de poble amb 'Escolania ila
cobla Maricel
"\ Ales12.00h. Sardanes amb la cobla Maricel i piscolabis

Durant Iaplec homenatjara a les monges

per la seva tasca al Santuari des de 1973

L 'Aplec de Puiggracioés, que es fara
el proper 22 d'abril, homenatjara
aquest any a les monges "per la seva
tasca al capdavant del santuari des de
I'any 1973". Per aquest motiu, s'estre-
nara l'adaptacié per a cobla dels Goigs
de Puiggraciés del reconegut compo-
sitor Jesus Ventura. La jornada comen-
cara a les 8 h des de la seu del CEG,
a Can Quelo, per pujar al santuari a peu
i engrup.Ales 11 h es preveu una mis-
sa amb I'acompanyament de |'Escolania
i la cobla Maricel. A la sortida es fara
una ballada de sardanes i un dinar
popular. Podeu comprar els tiquets a la
carnisseria Valldeoriola, les pastisseries
La Vianesa, la parroquia Sant Esteve i
al Centre Excursionista fins al 19 d'abril.

Torna la caminada nocturna
El barri de Montserrat celebra la seva festa

La caminada nocturna tornara a ser el
plat fort de la festa del barri de
Montserrat que es fara del 26 al 28
d'abril.

La celebracié comencara dijous amb
un espectacle i berenar per als més
grans a la residéncia de Can Jordan.
Divendres es fara la missa en honor a
la Mare de Déu de Montserrat a la
placeta del barri cantada per I'Escolania

parroquial. Posteriorment es fara la
caminada, un sopar i un concert jove.
Dissabte seguira la festa amb els
tradicionals inflables, la xocolatada i les
sardanes. Els Mimesotas i I'orquestra
Crema catalana posaran el punt final a
una de les festes més tradicionals del
municipi.

Podeu consultar I'horari a I'agenda
d'aquest butlleti o al web municipal.
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Diada dels Tres Tombs

TRES TOMBS 2018

/7 L

/ GAR !

El proper 15 d'abril a partir de les 12 h,
la Garriga es tornara a omplir de
cavalls i carruatges durant la cele-
bracié de la Diada del Tres Tombs.
Podeu consultar el recorregut al web
lagarriga.cat

Dia de la Dansa

Les escoles de dansa del municipi
celebraran la seva diada el proper 22
d'abril amb actuacions durant tot el
dia a la plaga de I'Església.

Sant Jordi

La diada de Sant Jordi es celebrara
a la Garriga amb les tradicionals
parades de llibres i flors que
s'instal-laran a la plaga de Can Dachs
i els diferents espectacles infantils. Un
any més, la Biblioteca organitzara la
Revetlla de Sant Jordi, que es fara el
divendres 21 d'abril a la tarda. La
programaci6 incloura una actuacié de
magia. Podeu consultar horaris al web
municipal.



Noticies

Nou procés de pressupost participatiu

Sessio informativa el 5d

1e§1L

\
:_ PRESSUPOST o
_ PARTICIPATIU
/ La Garriga 2019 ~

'Ajuntament torna a engegar un nou
L procés de pressupost participatiu
que possibilitara incloure propostes de
la ciutadania, per valor de 150.000
euros, en les inversions municipals del
2019. El dia 5 d'abril es fara una sessi6é
informativa a la sala de Plens on
s'explicara les novetats d'aquest any i es
fara balanc de la primera edicié.
Posteriorment, del 9 al 29 d'abril,
es podran fer aportacions ja sigui a
través de les urnes repartides pels
principals equipaments municipals
0 a http://pressupostparticipatiu.lagarriga.cat/

"abril

Una de les novetats d'aquesta edicio és
la possibilitat d'assistir a una jornada
participativa per fer propostes conjuntes.
El taller s'ha organitzat tenint en compte
les valoracions sobre el procés 2018
emeses per garriguencs i garriguenques
on es constatava que la majoria d'idees
partien de necessitats individuals i no
pensades en sentit de poble o de
comunitat. La sessi6 es fara el 21 d'abril
a les 10 h a la Torre del Fanal.

Projecte 2018 en marxa

Les propostes guanyadores de la primera
edicié del procés de pressupost
participatiu ja s'estan posant en marxa.
La més significativa és la segona idea
més votada. Durant el mes de marg es
van plantar arbres al parc del costat de
Les Caliues, al parc del Patufet i al parc
de la Sinia. Els arbres, lledoners i una
varietat semblant als freixes, s6n molt
més grans de I'habitual i no requeriran
cap tipus de poda. Al mateix temps, s'han
buscat especies que no generin al-lérgies.
La inversi6 esta valorada en 20.000 euros.

Renovacio de I'arbrat del municipi

Plantacié a la pl. Dr. Vic

: i 'y

Durant el mes de marg es va renovar
I'arbrat de diferents zones del municipi.
Es van replantar els 6 til-lers de la plaga
Dr Vich i una mélia i un platan al Passeig.
Els exemplars podats estaven molt

h i a Sancho Marraco

envellits o morts i podien posar en perill
les persones. L'actuaci6 també va servir
per renovar la terra i eixamplar escocells.
Al carrer Vinyals, finalment només es
va poder plantar una de les dues
moreres que calia renovar perque
I'escossell d'una d'elles es troba just a
sobre la volta d'un antic reg que cal
conservar i mantenir.

També es va actuar al carrer Sancho
Marraco. A part de substituir les moreres
envellides que generaven molésties als
veinat, en aquesta zona esta previst que
es faci un pla pilot als escocells. Es
preveu sembrar aquelles espécies que
volem per tal que no deixin créixer les
males herbes. A part de millorar la visi6
estética del carrer, servira com a
reservori de fauna util que ajudi a
controlar les plagues i malures. La prova
també es fara al carrer de Cast Oliver.
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Jornades de Patrimoni

A principis de marg, es va presentar
a les Jornades de AIP - Asociacion
para la Interpretacion del Patrimonio
el nou projecte museografic del refugi.
Les jornades, que es celebraven a
Lerma, van comptar amb més de 50
tecnics de I'estat Espanyol, Portugal
i Llatinoamerica.

Influéncia a Twitter

La consultora @BarometroAytos va
considerar que el 3 de marg passat,
I'Ajuntament de la Garriga era la 3a
corporaci6 de Catalunya i la 12a de
I'estat Espanyol amb més influéncia
a twitter. La consultora realitza
periodicament un ranquing basat en
les piulades emeses pels ajuntaments,
en l'activitat del perfil, la constancia i
sobretot en les reaccions dels
seguidors.

Doble sessio de teatre local

El Grup de teatre L'Esplai oferira el
cap de setmana del 14 i 15 d'abril una
doble sessio de I'obra 'Arsénic i puntes
de coixi'. Ja es poden comprar les
entrades al web teatrelagarriga.cat

Cicle Foment de la Pau

ARRER
ALUNYA REPUBLICAN

El cicle La Garriga pel Foment de la
Pau segueix endavant i aquest abril
ha programat I'obra de teatre Els
darrers dies de la Catalunya
Republicana. Es fara el dia 8 d'abril a
les 18 h i és gratuit. Durant la funcid
es fara un taller, també gratuit, per als
nens i nenes mentre els adults
gaudeixen de |'espectacle.




Noticies

L'espai de restauracio serveix 3500 platillos

ersones vingudes d'arreu del territori
P van gaudir, durant el 3 i 4 de marg¢
passat, de les diferents activitats
programades per la Fira de la Botifarra.
A l'espera de fer el balang final, les
sensacions entre comerciants,
restauradors, cansaladers i Ajuntament,
son positives. A I'espai de restauracio per
exemple, no van parar de servir racions
amb cues des de primera hora (es van
comptabilitzar 11.000 tiquets venuts, 3.500
platillos i 1.300 entrepans) i les
cansaladeries van exhaurir existéncies

diumenge al migdia. També les diferents
activitats programades van concentrar
molt public sobretot les demostracions de
fer botifarra, els tallers infantils i el concurs
de dibuix.

La inauguraci6 amb Xavi Cazorla, les
corrandes de la botifarra de la Societat
Coral I'Alianga i la Salut i el Pep van donar
el toc d'humor a la jornada. Tant la Xarxa
de TV locals com Radio Silenci van
realitzar una programacié especial durant
la Fira i des dels diferents canals
corporatius se'n va fer difusio.

Fotos: OAMC i Lys Moya

La Garriga s'omple de visitants durant la Fira de la Botifarra




Noticies

Quatre nevades a la Garriga
Imatges inédites del centre del poble

eure neu a la Garriga és noticia.

Encara que l'acumulacié només
sigui de 2 a 5cm. El mes de febrer
passat, el municipi va veure nevar tres
vegades, el dia 13 amb una enfarinada
a les parts altes del poble, el dia 27,
deixant blanques les teulades i la nit del
27 al 28 de febrer,la més forta, amb una
nevada que va acumular entre 2 i 5 cm
al centre del municipi durant unes hores.
També el 20 de marg, les muntanyes del
municipi van llevar-se de blanc.
Durant el 27 de febrer, I'Ajuntament va
activar el Pla local de Protecci6 Civil

NEUCAT per coordinar actuacions
davant la previsi6 de nevades a tot
Catalunya. Es va restringir el transit en
alguns carrers, repartir salt en algunes
vies i trucar a les persones que viuen
en masies aillades.

La nevada només va obligar a tancar el
camp municipal d'esports i la pista 2.
Pavellons, escoles i instituts van obrir,
el dia 28, amb normalitat tot i que no es
va fer classe lectiva.

La neu va deixar imatges inédites del
poble que garriguencs i garriguenques
van sortir a fotografiar.

Reconeixement a Proteccio Civil la Garriga
Celebracio del Dia del Voluntariat de Proteccié Civil de Catalunya

L'Associacié de Voluntariat de Proteccié
Civil (AVPC) de la Garriga va rebre un
reconeixement especial durant la 62
celebracio del Dia del Voluntariat de
Protecci6 Civil de Catalunya pel projecte
de recollida de dades i registre de
masies aillades. Durant I'acte, que es
va celebrar el 16 de marg passat al
Teatre de la Garriga-El Patronat, també

es van entregar 5 mencions
honorifiques a les associacions que fa
10 anys que estan registrades, 8
felicitacions a diferents associacions de
Voluntaris de Protecci6 Civil per mérits
i trajectoria professional i es van
entregar les corresponents certificacions
d'inscripcio a les 13 noves associacions.
Ala jornada hi van assistir més de 250

Y
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persones de les diferents associacions
de voluntariat de Proteccié Civil de 40
municipis de Catalunya. La Diada es
va completar amb I'exposicié de
diferents vehicles al Passeig. L'estrella
va ser la unitat mobil de Proteccio Civil,
un cami6 tot terreny de 9 metres de
llarg, que es transforma en un centre
de coordinaci6 d'emergeéncies.




Noticies

La Garriga compta amb 9 desfibril-ladors
Instal-lacié d’'un DEA a l’

—_— R %

| passat mes de marg es va col-locar

un desfibril-lador (DEA) a I'exterior
de l'escola Els Pinetons dins el projecte
La Garriga, municipi cardioprotegit.
D'aquesta manera el poble compta aixi
amb 9 equips. D'aquests, sis es troben a
la via publica i estan disponibles les 24
hores del dia els 365 dies de I'any: al
Teatre de la Garriga, al pavell6 de Can

escola Els Pinetons

Violi, al pavell6 de Can Noguera, a l'escola
Giroi i al poligon de Can Terrers, a I'exterior
de I'empresa Obres Técniques Lloret" al
C/ Francesc Macia 35. Alhora, n'hi ha tres
que es troben en espais interiors, que sén
els del camp de futbol municipal, el de les
Piscines La Garriga i el del Centre
d'Atencié Primaria (CAP).

La situacié dels diferents equips es pot
consultar en un mapa penjat al web.

Els desfibril-ladors son aparells d'Us public,
amb un sistema automatic, senzill, modern
i fible, que els pot fer servir qualsevol
persona en qualsevol moment i que
permeten actuar en cas d'aturada
cardiorespiratoria. Una actuacio precog i
eficag amb I'ajuda d'un DEAi de persones
formades, és decisiva davant d'una
situacio critica i pot resultar clau per
aconseguir salvar una vida.

Nova edicio de les Jornada esportives
L'alumnat de sisé fara la trobada el 12 d'abril
MY

El proper 12 d'abril, s'organitzara, un
any més, la diada de les Jornades
Esportives de la Garriga, un esdeve-
niment que esperen, amb molta
emoci6 els nens i nenes de sisé de
primaria.

Es tracta d'una diada, que organitzen
a la zona esportiva de Can Noguera
les escoles de primaria de la Garriga,
juntament amb I'escola del Figaro-
Montmany, per tal que I'alumnat que

I'any que ve comenga I'ESO es conegui.
A través d'activitats i dinamiques, que
van des de I'hoquei fins al ball,
s'afavoreixen nous lligams en un
ambient saludable i positiu.

Segons els organitzadors "durant
aquest dia no hi ha perdedors; tots
guanyen. Guanyen noves amistats i
I'experiéncia de viure I'activitat fisica
amb centenars de companys i
companyes de la mateixa edat".
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Dia Mundial de I'exercici fisic

EI CAP organitza el proper 6 d'abril la
12 caminada del Dia Mundial de
|"exerecici fisic. A partir de les 10 h les
persones participants podran escollir
un dels dos recorreguts programats
que recorreran el cami fluvial. Les
inscripcions, que sén gratuites, es
poden realitzar a infermeria i a
I'administracié del CAP.

Travessa Viladrau-la Garriga

Més de 500 persones van participar
a la travessa Viladrau - la Garriga,
organitzada pel Centre Excursionista
Garriguenc.

Preinscripcions al Quercus

100 places
preu: 100€

Les preinscripcions al casal
poliesportiu Quercus es faran del 2 al
16 de maig. Enguany s'ofereixen 100
places ja que les activitats només es
faran al poliesportiu de Can Noguera
perque la pista de ca n'llla estara, a
I'estiu, en obres.

Duatlé familiar
El Club Atletisme les Tortugues torna
a organitzar el duatlé familiar el proper
7 d'abril a les 17 h. Més informacié a
lestortugues.cat.



Noticies

Subvencié per millorar els poligons
L'Ajuntament opta a un ajut de la Diputacié

L 'Ajuntament ha demanat una
subvencio a la Diputaci6 de Barcelona
per realitzar la millora integral dels poli-
gons industrials del municipi: Ca n'llla, Can
Terrers i el del Congost.
Personal tecnic municipal ha redactat un
document per actualitzar les instal-lacions
de les zones industrials que preveu
arranjaments a les xarxes de submi-
nistrament, a l'asfalt i també a la xarxa de
telecomunicacions.
Per tal de tenir més opcions per obtenir
I'ajut (la col-laboracié publicoprivada es
premia), es va reunir a l'empresariat, el 2

de marg passat, per demanar un
recolzament explicit al projecte i, que en
el cas de fer-se efectiu, es faci carrec d'una
part de la reforma, valorada en 1,9 milions
d'euros.

Durant la reuni6, la gran majoria
d'assistents van votar a favor del projecte
i van acordar un topall maxim del 15%
per cofinangar el projecte amb capital
privat. En cas de rebre la subvencié
aquest 2018, el consistori tindra un termini
de 2 anys, amb una prorroga d'un any
més, per executar les obres de millora
dels poligons industrials.

100% dels indicadors de transparéncia
Es I’'Gnic municipi del Vallés Oriental

milg i transparéncia
1 \d la.comunicacio

&« ' publica local.

Qfopa)i'c'pa
El web de I'Ajuntament de la Garriga
compleix, per quart cop consecutiu, el
100% dels 52 indicadors Infoparticipa,
segons |'analisi realitzat pel Laboratori
de Periodisme i Comunicacio per a la
Ciutadania Plural de la UAB (LPCCP).
La Garriga és, a dia d'avui, I'tinic municipi
del Vallés Oriental amb la validacio de
tots els indicadors.

Aquest és el primer pas per obtenir el
guardé de la cinquena edicié del Segell

InfoParticipa, que es lliurara el proper
25 d'abril a la UAB.

El segell a la qualitat i la transparéncia
de la comunicacio publica local suposa
un reconeixement a les bones practiques
del web municipal al voltant de cinc arees
tematiques, que inclouen qui sén els
representants politics, com gestionen
els recursos col'lectius, com gestionen
els recursos economics, quina informacio
proporcionen sobre el municipi i la gestié
dels recursos col‘lectius i quines eines
ofereixen per a la participacio ciutadana.
Com a novetat, en aquesta edicié han
sigut incorporats aspectes qualitatius,
com el fet que les informacions estiguin
actualitzades, siguin comprensibles i es
trobin amb facilitat.

L'any passat només 18 ajuntaments van
aconseguir el 100% dels indicadors.
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Reformes als pavellons

Afinals de febrer es va pintar la grada
i canviar els seients del poliesportiu
de Can Noguera. Al pavell6 de Can
Violi, a I'espera de la reforma
programada, es van canviar els panys
del vestidors.

El parc de bombers canvia de nau
Després de diversos problemes amb
I'empresa constructora, I'Ajuntament
ha decidit que la nau que estava
destinada a la brigada, al poligon de
Can Terrers, sigui ara la seu dels
bombers. A finals de mar¢ van
comengar els treballs de replanteig
per adequar l'espai. L'objectiu és que
els bombers s'hi puguin desplagar
abans de l'inici de la campanya de
prevencio d'incendis del proper estiu,
que comencara el proper 15 de juny

El 21 de marg passat es va fer una
trobada amb la directora general de
Relacions Institucionals i amb el
Parlament, la Sra. Carme Garcia, la
sub-directora general de Memoria,
Pau i Drets Humans, la Sra. Mireia
Plana i el director del Memorial
Democratic, el Sr. Placid Garcia-
Planas.

Amb elles es va visitar el refugi i es
va establir un pla per treballar
conjuntament en el manteniment, la
difusi6 i la inclusié del refugi com un
dels principals elements de la Xarxa
d'Espais de Memoria.




El Consistori

PDECAT | Efectes del 155

Jafa uns 6 mesos que el tripartit repressor PPPSOECS es van posar d'acord per aplicar I'article 155. Durant aquests mesos han aprofitat, i encara ho fan, per minvar les nostres competéncies, restringi drets adquirits al
llarg dels anys i perjudicar seriosament el teixit productiu, economic i social del pais. En primer lloc, les institucions: destituir el govern de la Generalitat i dissoldre el Parlament de Catalunya, escollts democraticament
pel conjunt de la ciutadania. Pel conjunt del pais, pero, tenim molts exemples del perjudici per I'economia i el teixit social i cultural de Catalunya com ara: 1) Indefensié juridica: sense capacitat de recorrer els tribunals el
retorn de les obres de Sixena. 2) Control de les finances. Hem perdut el control de la totalitat de les finances catalanes. 3) Sense representacié exterior. Supressié de totes les oficines a 'exterior o faturada del programa
de desapareguts de la Guerra Civil i el franquisme. 4) Atac a la immersio lingistica. Reafirmant-se en la voluntat "d'espanyolitzar” els nens catalans, el govern de IEstat va anunciar incorporar una casella per tal que els
pares puguéssin sol-licitar fescolaritzacio dels seus fills en castella. Es tracta d'una proposta illegal, que el TC en una recent senténcia ha remarcat que IEstat no pot interferir en el model pluriingiie de Catalunya. 5)
Paralitzacio de les inversions en salut, que han deixat d'invertir 25 M d'euros destinades, entre altres, al programa de drogodependéncia a Barcelona o la dela llei duni i6 de 'assisténcia sanitaria.

6) Menys innovaci6. Han aturat 20 M d'euros que havien d'anar destinats a innovacié de centres dgics, ajudes al ia i missions ials a l'estranger. 7) Falta de materials per les forces de seguretat.
Paralitzaci de 'adquisicié de nova munici per als Mossos, lampliacié del nombre de cotxes i uniformes de bombers. 8) Endarreriments en I'ambit de la justicia. Retards en la posada en funcionament de 14 nous jutjats
a Catalunya i la congelacio del pressupost per a la justicia gratuita. 9) Inacci6 en infraestructures i medi ambient. Per exemple, sobre la Linia 9 de metro, que té pendent arribada de 750 milions d'euros i rebaixar o
congelar el canon de I'aigua. 10) Menys recursos pel sector primari. Congelacié dels recursos previstos per a sector primari (uns 11 M d'euros) i ajudes al sector del vi (2 M d'euros). En total uns 38 M d'euros estaven
previstos. 11) Atac a la cultura. L'espoli de les obres de Sixena és el millor exemple, perd tambe la indefensio davant de la taxa de 'audiovisual que va tombar el TC o recursos que anaven destinats a honoraris dartistes,
festivals o exposicions. Aquesta mateixa setmana també em sentit que algunes fires importants que es fan a Barcelona perillen per la manca dinterlocutor que es comprometi amb els sectors.
EI 155 no és un instruments contra el referéndum de I 10, és la voluntat del tripartit PPPSOECS de centralitzar competéncies, eliminar serveis i perjudicar a TOTS els catalans, independentistes o no.

gl Ve, ] =
anere| |l =4

No ens sorprendria gens que el titol de I'article que esteu llegint us hagi cridat I'atencié. Avui, des d'aquest espai volem retre homenatge a la primera dona alcaldessa
dels Paisos Catalans i de I'estat espanyol. La Natividad Yarza va accedir a |'alcaldia de Bellprat, el poble on residia i on exercia de mestra, la seva professio, el
dia 14 de gener de 1934. Ella encapgalava la llista municipal d'Esquerra Republicana de Catalunya que va guanyar per cinc vots a la Lliga Regionalista.
Yarza havia nascut a Valladolid I'any 1872, filla de pare aragonés i mare navarresa. La familia, pero, es trasllada a Barcelona I'any 1876.
El que volem destacar de la vida de la Natividad és el seu compromis politic i la seva militancia feminista. Aixi, va participar a la fundacio6 de I'Associacié Femenina
Republicana Victoria Kent a Barcelona, I'objectiu de la qual era que les dones prenguessin consciéncia ciutadana i col-laboressin activament amb la republica.
Abans de la seva militancia a ERC ho havia fet al Partit Republica Radical Socialista. Quan va esclatar la guerra espanyola ella tenia ja 63 anys, pero el seu
convenciment republica i la seva conviccié feminista la van portar a allistar-se a la columna anomenada del Barrio que feia tasques de proveiment a les trinxeres
del front d'Aragé. Acabada la guerra s'exilia a Tolosa de Llenguadoc, on sobreviu fent de planxadora i gracies a I'ajut d'alguns amics. Va morir en aquesta ciutat
als 87 anys. El seu llegat és tan impressionant com desconegut i per aquest motiu des d'aquestes linies no només li retem I'homenatge que mereix si no que us
animem a conéixer aquesta pedagoga lluitadora, politica radical d'esquerres, republicana i feminista, perque el 8 de marg també és memoria de totes les dones
valentes que ens ha fressat el cami.

Zcup !-Q.B.%m Sense resposta

Es una practica habitual a 'Ajuntament de la Garriga allargar eternament algunes demandes que se li fan. Podriem anomenar-ho burocracia, pero creiem que va
més enlla d'aixd, creiem que es tracta d'una estratégia per causar I'esgotament dels demandants, fer-los perdre el temps i que acabin desistint...
N'és un exemple el cas de la casa Narcisa Freixas, ubicada al final del Passeig (PI. Narcisa Freixas, 4-6) i dissenyada pel reconegut arquitecte Manuel Raspall. La
casa esta en un estat deplorable malgrat el seu alt valor patrimonial i és tasca de I'Ajuntament assegurar que el propietari la conservi. Després d'una llarga insisténcia,
havent entregat més de 400 signatures i sense haver estat rebuts com ho requereix tal entrega, s'ha aconseguit que enviin un requeriment a dit propietari, pero ja
han passat vuit mesos i no hi ha hagut cap restauracio a la vista ni cap més insisténcia per part de I'Ajuntament... De la mateixa casa fou desnonada el setembre
de I'any passat una persona que feia més de 30 anys que hi vivia i, com moltes d'altres que també han estat obligades a deixar casa seva, després de grans promeses
no ha trobat cap mena d'ajuda en la cerca d'un habitatge social a la Garriga, no existeixen. | veient com s'han enfilat els lloguers Gltimament, sén molts els que no
els hi queda més remei que abandonar el poble on han viscut tota la vida. Cap mesura per rebatre aquesta situacié, sembla que a alguns els hi agrada I'entorn elitista.
Potser caldria preguntar si resulta que les promeses sense fets, les llargues esperes sense resposta, formen part d'una curiosa interpretacié de I'anomenat "silenci
administratiu” amb el qual , per no haver de negar ajuda a casos on un "no" és un greuge clar, es recorre a I'esgotament i, per tant, es transformen en una llarga
injusticia.
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El dia 28 de febrero fue de largo el dia mas triste desde que hace casi tres afios 592 garriguenses otorgaran su confianza a Cs para que yo les representara. Lo sucedido en ese Pleno ha
trascendido en redes sociales y en diversos medios de comunicacién (no de La Garriga evidentemente donde parece reinar un oasis informativo entre lo progubernamental y lo proindependentista).
Recibi, para quienes no lo sepan, una acusacion de la alcaldesa Budoé en la cual se me acusaba de estar segregando a la comunidad andaluza de La Garriga y despreciando por ende a la
comunidad andaluza en Catalufia. Mi delito a ojos de la Sra. Budé: haberme dirigido en castellano que es mi lengua materna y ademas cooficial en Catalufia para felicitar a los andaluces en
el dia de Andalucia. Com a fill d'andalUs, nét d'andalusos, familiar d'andalusos, amb amics dels de veritat andalusos i com freqiientador d'aquella bella terra aquesta acusacio em va semblar
la cosa més roina, més miserable i més injusta que havia hagut d'escoltar en gairebé tres anys de legislatura. Des del nacionalisme s'acusa malintencionadament al meu partit de fer un
problema I's de les llengties oficials a Catalunya perd aquell 28 de febrer no va ser el meu partit el que va usar la llengua com a arma llancivola atacant els meus drets lingtiistics recollits a
I'Estatut d'Autonomia. Per si no va quedar clar qui em coneix i m'ha tractat sap que jo no tinc cap problema en parlar en catala o en castella segons sigui el meu interlocutor. Com milers de
catalans ho faig automaticament en funcié de si el meu interlocutor fa servir una o altra llengua. El Ple és bona mostra d'aixd on practicament les meves intervencions sén totes en catala.
Que jo aquell dia canviés sense cap intencio al castella per dirigir-me als andalusos respon al fet que, com vaig explicar en el Ple, quan parlo amb els andalusos ho faig en la meva llengua
materna que és el castelld, I'he fet tota la meva vida com un acte reflex. Un motiu innocu del que la Sra. Bud6 malat vaferunir i casus belli i on jo si em vaig sentir menyspreat
per I'acusacioé més greu que m'hagin formulat en un Ple municipal pel meu vincle sentimental amb Andalusia. Va ser un error de la Sra. Budo. Tots cometem errors, jo el primer, pero ens ha
d'honrar saber rectificar i demanar disculpes quan toca. Jo lamento que a dia 19 de marg data en qué lliuro aquest article a El Garric no he rebut cap disculpa. Si un dia arriba poden comptar
vostés que seran acceptades de bon grat. No se puede despreciar lo que se ama. Angel Guillén Deu, Portaveu Cs.

@ _e Hablar a los andaluces en mi lengua materna no es un desprecio
-

Ultim Any de Legislatura

PSC

Ja fa uns mesos que vivim amb preocupacié com molts dels locals del centre tanquen per la complexitat de fer "competéncia” al nostre municipi. Aquest fet, no només passa al centre del poble sin6 a
barris com Can Noguera, Ca'n llla,.. també es pateix tancament de comergos que no han pogut resistir la situacié. Com a grup politic, sempre hem defensat que incentivar el comerg local i de proximitat
era garantia de tenir un poble viu. Aixo es pot fer de moltes maneres: Per una banda adequant els nostres carrers i places per fer-los més atractius al comerg; el carrer Calabria o Carrer Banys van en
aquesta linia. Accions que cal recordar el PSC ja defensava al 2009 i que ara 9 anys després aquells que ens criticaven han acabat executant d'una forma similar. Per altra banda el comerg local també
es promociona amb activitats concretes, com per exemple la Fira de la Botifarra. Volem centrar-nos en aquesta activitat per tal d'exposar alguns arguments contraris a les actuacions de I'equip de govern
en aquest sentit. EI PSC esta a favor de la celebracio d'aquesta fira, per reconéixer un dels nostres productes, és motiu suficient per recolzar-la, tot i que creiem que 'execucié és molt millorable. Comencem
per la ubicacio: Només s'havia de donar un tomb per veure que aquelles parades que hi havia a la plaga de Can Dachs, de la forma que estaven organitzades quedaven fora d'un circuit natural i per tant
fora del flux de gent. Fins i tot ens vam trobar gent que ni es va adonar que en aquella zona hi havia paradetes. Apostem per fer un seguiment pel carrer Calabria i d'aquesta forma també pensar en aquell
comerg que queda desprotegit, com si no fos comerg del poble. Un altre factor a tenir en compte: Com pot ser que fora de les paradetes propiament de botifarra, hi hagués més paradetes de fora de La
Garriga que del poble? No és podia haver beneficiat a aquells comergos locals que volien participar, per sobre dels comergos de fora del poble? No tenim botigues a la Garriga, de llaminadures, productors
diltres productes, embotits, o demés? | a sobre, aquests comergos convidats, no deixen un euro dimpostos que si que fan els comergos locals del nostre poble. | I'espai gastronomic, queda poc dinamitzat.
Per no parlar de la proposta paral.lela on els locals que vulguin, dins del seu establiment, proposen un platillo amb el denominador comu de la Botifarra. Algd es va assabentar d'aquesta activitat? En
definitiva, quan parlem de comerg, creiem que manca plantejament i estratégia, com resum la Fira de la Botifarra, un esdeveniment que atrau a molta gent, gracies a la qualitat del nostre producte i no

gracies al egic de I'Ajunt: it

Aixi no, a La Garriga no.

lagarriga

Com ja sabeu, SlLa Garriga estem complint la nostra segona legislatura com a grup municipal a La Garriga. Recordo que ens varem presentar a les primeres eleccions amb un lema de campanya: "Gent nova, noves
maneres". Nosaltres pensavem i pensem que la politica municipal ha de tenir unes formes i un funcionament diferent de la politica nacional, amb un taranna més proper i sobre tot més "amable", on el ciutada es trobi a
gust i comode en un entorn agradable. Quan exerciem com a caps de l'oposicié, en 'anterior legislatura, varem ser molt critics amb el govern municipal. Perd sempre varem intentar fer una critica constructiva, aportant
projectes i solucions pel poble, treballant per la seva gent, com a servidors publics; una critica que, incls per sobre de constructiva, féiem i practicavem "simpatica”, amb un to gens crispat i amb intervencions on la
broma era un recurs freqiient i el somriure habitual. Varem tindre pocs, molt pocs agris 0 aquesta legislatura el to i 'ambient a la politica garriguenca ha canviat. Nosaltres
ja no som els caps de l'oposicio, i els que ho son ara, practiquen el mateix taranna o similar al que féiem nosaltres: el problema no son pas ells. El problema ve influenciat en gran mesura per la politica nacional i sobre
tot pels fets dels darrers mesos: 10, judicialitzaci de la politica, presos politics, atac frontal a la llibertat d'expressio, etc. Segurament aixd ha provocat, tambeé, que a La Garriga tinguem un mal ambient politic. Clarament
hi ha dos blocs, els que estem a favor de la Repuiblica Catalana i els que defensen la Monarquia Espafiola. Es pot convenir que pertanyer a un grup o un altre no implica forcosament mala relaci amb el rival. El problema
apareix quan algu vol utilitzar les maneres de fer politica d'altres espais i traslladar-les al nostre ajuntament. Aixi no, a La Garriga no. Nosaltres fa temps que no responem segons quines intervencions al ple, perqué son
intervencions que tan sols busquen l'enfrontament i I'aplaudiment facil dels seus superiors daltres instancies. Tenim molt clar que i qui busca aquest ambient crispat al nostre poble, els mateixos que envien intervencions
a pseudoperiodistes perqué les treguin de context només amb un objectiu: I'enfrontament, Ia crispacié i les baixes morals. | aquests son els representants de la nova politica espanyola? Es pot fer politica municipal, es
pot fer oposicié al govern municipal, tot aixo es pot fer sense buscar la crispacié, des del positivisme i amb I'nica finalitat de millorar el nostre poble per a tots els garriguencs i garriguenques, tinguin els ideals que tinguin
| ara i aqui nosaltres diem: recuperem el taranna que hi havia la passada legislatura! No tensionem els nostres veins perqué uns s'enfrontin amb els aftres, som representants de les seves voluntats i a La Garriga sempre
hi ha hagut voluntat de fer les coses en pau i amb cordalitat.

micy Pérdua definitiva d'1 linia de P3

El proper curs 2018-19 a la Garriga perdrem definitivament 1 linia de P-3, ja que I'escola publica Giroi passara a ser un centre d'una sola aula per nivell.
Fa dos anys, el nostre grup municipal (conjuntament amb la CUP i el PSC) va presentar una mocié per salvar la linia amenagada de supressi6. Proposavem que les ratios baixessin
a un maxim de 20 alumnes per classe, reivindicacié del Marc Unitari de la Comunitat Educativa, que agrupa a AMPAS, sindicats del treball i d'estudiants, moviments de renovacio
pedagogica. EI compliment d'aquesta reclamacio seria tornar al nombre d'alumnat que hi havia a les aules d'infantil, abans de les retallades del govern de CIU. Des d'aleshores
els governs posteriors de la Generalitat, Junts x Si, han continuat mantenint aquesta retallada, justificant-la pel descens de la natalitat. Enfront d'aquest argument el MUCE defensa
la reduccio de les ratios per millorar I'atencié educativa. Malauradament la moci6 no va ser aprovada pels vots contraris dels grups del Govern Municipal CIU i Acord ERC. Un any
després el Govern Municipal contradit-se amb la seva actitud contraria a I'esmentada mocio, va presentar la proposta de reduir les ratios a totes les escoles publiques, donant suport
a la reclamaci6 de la comunitat educativa publica de la Garriga. La moci6 fou aprovada pero el resultat no ha estat suficient, ja que el Departament d'Ensenyament ha anul-lat la
linia de P-3 de manera definitiva. L'actitud del Govern Municipal ha estat tova, (complice del Govern de la Generalitat, ja que s6n de la mateixa composici6 politica). Actitud ben
diferent han tingut altres ajuntaments governats per forces d'esquerres com la nostra formacio6 politica. Parlem per posar diversos exemples de Terrassa, Sabadell, Sant Feliu de
Llobregat, Cardedeu o Montornés. Els parametres europeus sén en general millors que els que tenim a casa nostra, tant en relacio a la ratio de I'alumnat com al nombre de mestres
i personal de suport educatiu per aula i centre escolar. La disjuntiva esta en invertir més diners per 'Ensenyament Public enlloc de mantenir concerts amb escoles d'elit entre les
quals n'hi ha que segreguen per sexes.
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I'Agenda

a les 11 h, des del casal de Rosanes
Itinerari guiat: EI Camp d'aviacié de
Rosanes. Organitza: Centre de Visitants

ales 13 h, ala plaga de I'Església
Caramelles Organitza: Coral I'Alianga i Escolania
Parroquial de Sant Esteve

a les 18.30 h, al Teatre de la Garriga El Patronat
Conferéencia de Victor Alexandre
Organitza: AUA de la FUMH

a les 6.45 h, des de |'estacié de la Garriga
Sortida Caminants Ruta Cerdanya-
Barcelona. Etapa Campdevanol-Ripoll
Organitza : CEG

a les 18 h, a la Biblioteca Nuria Albo
Story time: hora del conte en anglés!
Organitza: Biblioteca Nuria Albé i Cambridge School

a les 19.30 h, a la Biblioteca Nuria Albo
"English at the Library": conversa en
anglés. Org: Biblioteca Ntiria Alb6 | Cambridge School

ales 20 h, a Can Raspall

Presentacié del llibre 'Viacrucis en 50
estacions' a carrec de La Garriga Secreta.
Cicle La Garriga pel Foment de la Pau
Organitza: assoc. La Garriga Secreta

ales 20 h, ala sala de Plens

Sessio de presentacié del procés de
pressupost participatiu 2019

Organitza: Ajuntament de la Garriga

a les 10 h, des del Parc del Pinetons
1a Caminada Dia Mundial de I’exercici fisic.
Organitza: ABS La Garriga

Col'laboradors: Aj. de la Garriga i C. Exc. de la Garriga

ales 17 h, al Casal de Joves

Torneig de ping-pong. Informacié i
inscripcions al Casal de Joves

Organitza: Casal de joves i grup de joves del Casal

a les 18 h, a la Biblioteca Nuria Albo
Hora del Conte en Angles
Organitza: Biblioteca Nuria Alb6 i Kids & Us.

a les 20 h, ala Sala dArti Exp. Andreu Dameson
Inauguracié de I'exposicié. Encontres amb
I'alquimista. Oberta fins el dia 22 d'abril
Org: F. Fornells-Pla i Conxa Sisquella

tot el dia, Plaga Can Dachs Fira Alternativa
Organitza: Art-Aliment 10 i Regidoria de Comerg i
Emprenedoria

a les 10 h des del Centre de Visitants
Itinerari guiat: “"La Doma. Tresor medieval
de la Garriga" Organitza: Centre de Visitants

a les 12 h, a la Biblioteca Nuria Albd
Hora del conte musical: "Els Nimeros
canten" Organitza: Biblioteca Nuria Albo

a les 17 h, a la zona de Can Terrers
IV Duatlé Familiar Organitza: C.A Les Tortugues

a les 20.30h, al Cinema Alhambra
El Gran dictador de Charles Chaplin
Organitza: Cinema Alhambra

d'11 a 18 h, a la Torre del Fanal
6é Mercat de 2a ma i 1era fira d'artesania
de reciclatge Organitza: la Torre del Fanal

a les 18 h, al Teatre de la Garriga-El Patronat
Els darrers dies de la Catalunya
Republicana. Espectacle gratuit. Cicle La
Garriga pel Foment de la Pau. Taller gratuit
per a infants del public. Invitacions a
ww.teatrelagarriga.cat

Organitza: Teatre de la Garriga-El Patronat

a les 21 h, al Cinema Alhambra
El Gran dictador de Charles Chaplin
Organitza: Cinema Alhambra

a les urnes dels equipaments i al web
http://pressupostparticipatiu.lagarriga.cat/
PERIODE PER FER PROPOSTES AL
PRESSUPOST PARTICIPATIU 2019

Organitza: Ajuntament de la Garriga

ales 17 h, al Casal de Joves

Inici del taller de rima i rap. Informacio i
inscripcions al Casal de Joves

Organitza: Casal de joves i grup de joves del Casal

a les 18.30 h, a la Biblioteca Nuria Albo
"Llegim el teatre" - club de lectura: "que
rebentin els actors", de Gabriel
Calderéon.Sessions moderades per
Francesc Vifas, professor de Literatura.
Places limitades. Més informacio, a la
biblioteca.

Organitza: Biblioteca Ntiria Alb6
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ales 19 h, a 'Auditori de 'lEMM

Concert de guitarres: Rafel Sala, Nuria
Martinez i Marcos Lopetegui. Setmana de
la Guitarra Organitza: Escola Municipal de Mdsica

ales 18 h, al cinema Alhambra
Opera Cyrano de Bergerac
Organitza: Cinema Alhambra

a les 18.30 h, al Teatre de la Garriga El Patronat
Conferéncia de Cristina Maragall: Alzheimer
Organitza: Aula de la Universitat a Abast de la FUMH

a les 8 h, des de I'aparcament de la Sinia
Sortida Caminants al Turé dels Garrics
Organitza : CEG

ales 19.30 h, a la Torre del Fanal

Cicle Xerrades de Salut a carrec de Carmen
Mesa Hernandez APREN A ESTAR | A
SENTIR-TE BE Organitza: la Torre del Fanal

de 9 a 16.30 h, a la zona esportiva de Can
Noguera Jornada esportiva de 6¢ de primaria
Organitza: Mestres d'ed. fisica de les escoles de primaria

ales 19 h, al cinema Alhambra
Opera Cyrano de Bergerac
Organitza: Cinema Alhambra

als diferents centres educatius
Preinscripcio de 2n cicle d'Educacio Infantil
i Ensenyament Obligatori 2018/19

ales 17 h, al Casal de Joves

Taller d'autodefensa per a noies.
Informacié i inscripcions al Casal de Joves
Organitza: Casal de joves i grup de joves del Casal

ales 19 h, a 'Auditori de 'lEMM

Concert de guitarra: Ausias Parejo.
Setmana de la Guitarra

Organitza: Escola Municipal de Musica

ales 10 h, des de can Raspall

Itinerari guiat: EI Modernisme de la
burgesia. Arquitectura, aigiies i jardins
Organitza: Centre de Visitants

ales 11 h, ala Torre del Fanal
1a Cafeta a la Torre del Fanal
Organitza: Front Diabolic



a les 12 h, al Refugi de I'Estacio
Visita guiada: Refugi antiaeri de I'estacié
Organitza: Centre de Visitants

a les 17.30 h, a la plagca Can Dachs
Cooperem o competim?. Cicle La Garriga
pel Foment de la Pau Organitza: Aj.de la Garriga

a les 20 h, al Teatre de la Garriga-El Patronat
Arsénic i puntes de coixi a carrec del Grup
de Teatre I'Esplai Organitza: Grup de Teatre IEsplai

a les 6 h, des de I'aparcament de la Sinia
Turé de I'Home - La Garriga Organitzacio i
inscripcions : Centre excursionista de La Garriga

Tot el dia, ala plaga de I'Església
Fira Alternativa Org: Art-Aliment 10 i Reg. de
Comerg i Emprenedoria

a les 12 h, des dels Pinetons
Festa Tres Tombs
Organitza: Associacio Els Tres Tombs

a les 18 h, al Teatre de la Garriga-El Patronat
Arsénic i puntes de coixi a carrec del Grup
de Teatre I'Esplai Organitza: Grup de Teatre IEsplai

a les 18.30 h, al Cinema Alhambra
Festa Aniversari dels 40 Anys d'en Mir6
dirigint el Cinema. Pel-licula Desayuno con
diamantes. Organitza: Cinema Alhambra

durant tot el dia, a la Torre del Fanal
Exposicio6 fotografia "A dues veus. Retrats
de converses en catala”

Organitza: Oficina de Catala i la Torre del Fanal

de 18 a 20 h els dimarts, al Casal de Joves
Activitat: Curs de Cambrers/es
Organitza: Punt d'Informacié Juvenil de la Garriga

a les 18.30 h, al Teatre de la Garriga El Patronat
Viabilitat economica d'una Catalunya
independent Organitza: AUA de la FUMH

a les 19.30 h, Auditori de 'EMM Cicle Joves
Intérprets. Concert del quartet de corda
Amika Organitza: Escola Municipal de Musica

a les 6.45 h, de |'estacio de la Garriga
Sortida Caminants Ruta Cerdanya-
Barcelona. Etapa Ripoll- La Farga de Bebié
Organitza: CEG

I'Agenda

ales 17 h, al Casal de Joves

Taller de trenes amb professionals.
Informacié i inscripcions al Casal de Joves
Organitza: Casal de joves

a partir de les 17.30 h, a la Biblioteca
Revetlla de Sant Jordi, taller infantil, magia
entre llibres amb Enric Magoo i concert de
rock'n roll Organitza: Biblioteca Nuria Albo

ales 10 h, ala Torre del Fanal

Jornada participativa. Taller per elaborar
propostes conjuntes. Procés de pressupost
participatiu Organitza: Ajuntament de la Garriga

a les 12 h, al Teatre de la Garriga-El Patronat
Cicle Joves Interprets. Les nostres
orquestres Organitza: Escola Municipal de Musica

a les 12 h, a la Biblioteca Nuria Albo
Hora del conte de Sant Jordi
Organitza: Biblioteca Ntiria Albé

a les 8 h, des de Can Quelé Aplec de
Puiggracios Organitza: Ajuntament, CEG, Parroquia
de St. Esteve i Agrupacié Sardanista

a les 10 h, al Casal de Joves Il Torneig de
FIFA'18 Organitza: Casal de Joves i "Fiferos"

a les 11 h, ala plaga de I'Església
Dia Internacional de la Dansa
Organitza: Escoles de Dansa de la Garriga

durant tot el dia, al centre
Sant Jordi
Organitza: Regidoria de Comer¢ i Emprenedoria

ales 18.30 h, al Teatre de la Garriga El Patronat
Conferéncia de Joan Anton Catala
Organitza: Aula de la Universitat a 'Abast de la FUMH

a les 6 h, des de |'aparcament de la Sinia
Sortida Caminants a la Serra de Llaberia
Organitza : CEG

a les 19 h, a la sala de Plens Ple municipal
Organitza: Ajuntament de la Garriga

a les 19.30 h, a /a Biblioteca Naria Alb6
Club de lectura: Cicle "Mirades penetrants”.
Organitza: Biblioteca Niria Albé
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a les 20 h, a 'Auditori de 'lEMM

Concert de Primavera. Alumnes de I'Oficina
de Catala i alumnes adults de I'Escola
Municipal de Musica

Organitza: Escola Municipal de Musica

Festa del barri de Montserrat

Dijous 26. 16 h. Espectacle d'animacié
Divendres 27. 19 h. Missa en honor a la
Mare de Déu de Montserrat cantada per
I'Escolania Parroquial de Sant Esteve.
20.45 h. Caminada nocturna

22 h. Concert Jove

Dissabte 28

11 h i 17 h. Inflables, taller de maquillatge
i témbola

17.30 h . Xocolatada popular

18 h. Sardanes amb la Principal de la Bisbal
20 h. Els Mimesotas. Botifarrada popular
22 h. Ball amb l'orquestra Crema Catalana
23 h. Rom cremat i pastes

Organitza: Ass. Veins del Barri de Montserrat

ales 17 h, al Casal de Joves

Taller de decoracioé d'ungles. Informacio i
inscripcions al Casal de Joves

Organitza: Casal de joves i grup de joves del Casal

a les 20 h a la Sala d'art i exposicions
Inauguracié de I'exposicié dels treballs de
I'EMAD Organitza: EMAD

ales 12 h, ala Torre del Fanal
Recital de Poemes
Organitza: Club de Poesia de la Torre del Fanal

ales 18 h, ala plaga Santa Isabel

Ve Festival de titelles al Carrer. En cas de
pluja es fara a Can Raspall

Organitza: Ajuntament de la Garriga

a les 8.30 h, alazona esportiva de Can Noguera
XXIII Cursa de fons de les Tortugues i XII
Cursa infantil

Organitza: Club atletisme les Tortugues de la Garriga

Preinscripcions al Quercus
Organitza: Ajuntament de la Garriga

Posa't al dia!
Segueix-nos
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I"Entrevista

Carme Mesa, Infermera i fundadora de Red Emocional.
Imparteix el 3er Cicle de Salut i Convivéncia, que es fara a la Torre del Fanal el proper 11 d'abril, 16 de maig i 6 de juny.

"La gesti6 inadequada de les emocions deriva en problemes fisics"

Des de quan realitzes aquests tallers a la Torre del Fanal?
Els cicles de salut i convivencia els vam iniciar a 'any 2016 i normalment
els fem al primer semestre de I'any. Hem desenvolupat temes com
I'aplicacio6 de I'educacié emocional a la vida diaria, la gesti6 del fracas
i la gestié del malestar.

Els tallers d'aquest any en qué consistiran?

Aquest any farem tres tallers. El primer, I'11 d'abril, sota el titol Apren
a estar i a sentir-te bé. El segon, sobre Salut Proactiva, el 16 de maig
i el tercer, sobre Prediccié i Control de l'estrés, el 6 de juny.

Qui s'hi pot apuntar i com?

S'hi pot apuntat tota persona que ho desitgi dirigint-se a la mateixa
Torre del Fanal al carrer Can Noguera, 76. També es pot trucar al
numero de teléfon 93 732 10 43 o enviar un correu electronic a
latorredelfanal@gmail.com

L'estrés, el malestar emocional, es transforma sempre en
malestar fisic?

Una gestié inadequada de les emocions, o dit d'un altra forma, la no
utilitzaci6 de les nostres emocions de forma intel-ligent és com deixar-
nos portar pel que sentim en cada moment, sense cap tipus de control.
| aixo ens pot derivar en problemes fisics, en la forma de comportar-
nos, de com pensem... i per tant impactar en el nostre cos en forma
de distrés (estrés malsa), d'involucid, de desconfort i de malaltia.

Quins simptomes soén els que avisen que no estem bé,
emocionalment?

Tothom hem tingut en algun moment de la nostra vida un cert malestar
que no arriba a ser una patologia. Per tant, no té un diagnostic precis
de malaltia fisica o mental, siné que tenim incertesa, malestar,
insatisfaccio o alguna sensacio de trastorn d'ansietat o d'angoixa. El
nostre cos ens va enviant aquestes senyals d'intranquil-litat.

| com evoluciona la situacié?

Si no sabem interpretar-les passem a tenir més avisos: petits accidents
lleus per ensurts o distraccions, notem que hem contestat a altres
persones de forma inadequada, que toquem la botzina del nostre
cotxe irritats, que fumem, o mengem, o gastem compulsivament...
Tot aixo dona lloc a simptomes com tensié muscular, dolor, trastorns
gastric, trastorns de la son, respiratoris, endocrins... En realitat, estem
donant pas inconscientment a malalties croniques com hipertensions
arterials o el risc de patir un accident més greu i per aixo és molt
important fer una bona prediccio i control de I'estrés.

Carme Mesa viu a la Garriga. Ha estat vint-i-cinc acompanyant
persones en processos de curacio, reparacié de malalties i
situacions de final de vida a I'Hospital de Granollers i a I'area
d'Atenci6 Primaria de Salut del Consorci Sanitari del Maresme.
Actualment continua amb la seva carrera com a professional
independent i ha creat la seva propia assessoria de salut. La
seva missid es centra en |'acompanyament professional
especialitzat perque la persona pugui afrontar, gestionar i
resoldre els seus propis problemes de salut sense patiment.

Com podem alleugerir aquest malestar emocional?
En ocasions, es genera molt patiment quan una persona no entén
el que li passa i no sap com treure's aquesta sensacié per poder
estar bé.

Es per aixd que treballo amb el Model Clinic del Benestar que permet
obtenir un "escaner" del funcionament d'una persona en totes les
seves dimensions: fisica, mental/emocional, relacional i espiritual (en
relacié a la necessitat del sentit de la vida i la necessitat de sentir-
se util).

Per qué consideres tant important I'autoconeixement?
Perque aixi es pot entendre facilment i sense patiment quines sé6n
les teves dificultats especifiques per resoldre els teus propis problemes.
Aixi es pot facilitar els recursos necessaris per aprendre a fer una
millor gestié del procés, de les propies dificultats i de la propia vida,
en qualsevol circumstancia.

A I'adult, queé és el que més I'afecta?

El primer que s'ha de fer és saber qué és i en que consisteix exactament
I'estrés, pero6 d'una forma molt planera. Diferenciar I'estrés personal
del laboral. Hem de saber d'on ens bé, com ens impacta. Les persones
ens acostumem a I'estrés. Es important parar i mirar-nos per saber
com estem i com vivim. | una altre cosa molt important és el que
estem transmeten diariament als nostres infants.

Creus que la salut i el benestar emocional hauria de ser
una assignatura a les escoles?

El benestar emocional hauria de ser un tema d'educacié que s'hauria
d'implementar tant des de les llars com a nivell familiar.

Crec que s'hauria de donar des de I'escola de forma transversal
perque ho estem tractem des de una vessant molt "lleugera". No
s'aplica més pel desconeixement de com fer-ho i d'altra banda, pel
desconeixement dels beneficis que suposa a llarg termini I'aplicacio
continuada, conjunta i cooperativa entre els membres de la parella,
de les familia i I'escola conjuntament.

| a les empreses, creus que s'hauria de dedicar més temps
a treballar la cohesié de grup i el benestar laboral?
Ales empreses també s'hauria d'aplicar el mateix model sistémic de
benestar pero especificament dirigit a I'ambit laboral.
Els beneficis que s'obtenen sén molts com una major satisfaccio
laboral, la disminuci6 del nimero de baixes, una major conscienciacid
i fidelitzacié cap a I'empresa i evidentment una millor satisfaccio
personal.



