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RESOLUCIÓ DE L’ALCALDIA 
 
Unitat funcional  

 

Esports i Lleure  
 
Identificació 

 

Aprovació del curs 2025-2026 de l'activitat de IOGA organitzada pel Departament d'Esports  
 
Antecedents de fet 

 

1. El Departament d’Esports organitza cada curs l’activitat de IOGA, adreçada a persones 
majors de 60 anys o menors d’aquesta edat, sempre i quan es presenti un informe mèdic 

recomanant aquesta activitat. La classe del dimarts, de 20.00 a 21.00 h, està adreçada a 
persones adultes (de 18 a 60 anys). 

 
2. El curs 2025-2026 de Ioga començarà el divendres 12 de setembre de 2025 i finalitzarà el 

divendres 19 de juny de 2026. 

 

3. Les inscripcions del curs 2025-2026 començaran el dilluns 21 de juliol de 2025 i es podran 

anar fent al llarg de tot el curs. 

 
4. Les classes de ioga per a gent gran es faran a la sala esportiva del poliesportiu de Can 

Noguera, menys la classe d’adults, que es farà a la sala de dalt del Teatre de la Garriga, el 

Patronat. Els horaris seran els següents: 

 

GRUP DIA HORARI 

Ioga 1 Dilluns 15.15 a 16.15 h 

Ioga 2 Dimarts 9.30 a 10.30 h 

Ioga 3 Dimarts 10.30 a 11.30 h 

Ioga 4. Adults Dimarts 20.00 a 21.00 h 

Ioga 5 Divendres  11.00 a 12.00 h 

 

5. El preu públic d’aquesta activitat esportiva, regulat a l’ordenança P03, és de 25,00 € 
trimestrals per una classe setmanal, o 50,00 € trimestrals per dues classes setmanals. 

 
6. En data 01 de juliol de 2025, la tècnica d’Esports va emetre un informe favorable a 

l’aprovació de l’activitat de ioga, i exposava també les vacances de Nadal i Setmana Santa, 
així com el procediment per fer les inscripcions, les formes de presentació, i la forma de 
pagament. 
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Fonaments de dret 
 
1. Ordenança P03. Preu públic per a serveis d’activitats físiques i esportives. 

 
L’expedient ha seguit la tramitació establerta en la legislació aplicable procedint la seva 

aprovació a l’alcaldessa d’acord amb el que preveu l’article 21  de la Llei 7/1985, de 2 d’abril, 
reguladora de les bases del règim local. 
 

Per tot això, resolc: 

 

1. Aprovar l’activitat de ioga pel curs 2025-2026, que començarà el divendres 12 de setembre 
de 2025 i finalitzarà el divendres 19 de juny de 2025. 

2. Traslladar a Departament d’Esports i a Tresoreria municipal per al seu coneixement. 
 

 

  
Ho mana i signa,     En dona fe, 
 

 
F_FIRMA_12          F_FIRMA_62 
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