
Informe de vida laboral 

 

L'informe de vida laboral és un document que recull la informació que té la 

Seguretat Social en aquest àmbit: altes, baixes, dies de permanència a cada 

empresa. Es pot demanar el de tota la família, per a tramitar ajuts socials, etc. 

Ho poden demanar les persones amb número de Seguretat Social. Ho pot demanar 

l'interessat personalment (cal que aporti el DNI o passaport vigent), o una altra 

persona amb una autorització signada pels dos i fotocòpia del DNI del representant. 

Es pot sol·licitar  pels següent canals: 

1. Per telèfon al Servei d'atenció telefònica, telèfon 901 50 20 50 opció 1 "Vida 

Laboral". Cal facilitar el número de DNI , el número d'afiliació  i l'adreça 

d'enviament que haurà de coincidir amb la que consta a la Seguretat Social. 

L'informe serà remès per correu ordinari al seu domicili. 

2. Mitjançant Internet accedint a la pàgina web http://www.seg-social.es. 

L'oficina virtual ofereix dues vies: 

 Servei sense certificat digital, remetent l'informe al seu domicili per correu 

ordinari. 

 Servei amb certificat digital, podent imprimir l'informe a l'acte des del seu 

ordinador. 
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