Servei Local
d’Ocupacio (SLO)

Servei d’orientacio i insercio laboral
Xarxa Xaloc
Contacte: clubdefeina@ajlagarriga.cat

Serveiales
Empresesicomercos

Servei d’atencio a les empreses,
comergos i a persones emprenedores
Contacte: puntticlagarriga@ajlagarriga.cat

PuntTIC

Forma part de la Xarxa de telecentres de
Catalunya. Espai que posa a disposicio
de la ciutadania equipament i personal
per accedir a les eines digitals

Contacte: puntticlagarriga@ajlagarriga.cat
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Cursos de competéncies basiques per accedir al mercat
de treball

Servei local d’Ocupacio:

¢ SLO: Orientacio i insercio laboral cada dia amb cita préevia. Xarxa Xaloc

¢ CLUB DE FEINA: dilluns i divendres de 10 a 12 h
Contacte: clubdefeina@ajlagarriga.cat

o El teu mobil, el millor company en la recerca de feina (30h)

Apren a fer treure partit del mobil com a eina principal en la recerca de feina
Abril: 8-9, 14-15-16, 21-22-23, 28 i 29. De 10-13h. Modalitat presencial

* Curs de Capacitacié integral d’entrada al mercat de treball (47h)

Donar eines i recursos a les persones que estan en situacio de recerca de
feina i necessiten adquirir capital competencial en aquest entorn i preparar-
se per entrar en el mercat de treball

Maig: 5, 6,7,12,13, 14,19, 20, 21, 26, 27 i 28. Format intensiu. Mati

*TALLERS de preparacio de la jornada “Connectant Talent 26”

Taller 1. Com dissenyar un bon Curriculum Vitae per competéncies
Juny: Divendres 5 de juny. 9.30-13.30h

Taller 2. Com preparar un bon discurs de presentacio de la teva candidatura
Juny: Dilluns 8 de juny. 9.30-13.30h

¢ “Connectant Talent 26”

Jornada de networking amb Speed Dating d’empreses del territori amb
'objectiu d’afavorir la contractacié de persones en recerca de feina.
10 de juny. Mati. Can Luna

Carnets per ’'ocupacio:

Cursos de formacio professionalitzadora
Contacte: clubdefeina@ajlagarriga.cat

e Carnet de Conduccié de carretons elevadors (26h)

Acreditar la conduccid del carretd frontal, retractil i transpalets. Curs adregat
a persones vulguin treballar en el sector logistic, magatzem.

Del 9 al 13 de Marg¢

-Dies 9,10 i 11. Formacio tedrica en prevencio de riscos laborals en linia

-Dies 12 i 13. Conducci¢ presencial a Montmeld en horari de 8-16h

e Diploma de Manipular aliments tarda (3h)

Acreditar la formacié bdasica en higiene alimentdaria, contaminacio , bones
practiques i sistema APPCC a I'hora de manipular aliments adrecat a
persones en recerca de feina.

14 de maig. Tarda. De 17-20h. Modalitat presencial. Can Luna. Collaboracié
amb Espai Jove

Formacié empresarial
Cursos adreg¢ats a comerciants, empreses, autonoms i a persones

que volen emprendre
Contacte: puntticlagarriga@ajlagarriga.cat

Curs de factura electronica: “VERIFACTU: pas a pas. Aprén a fer-ho
correctament”. (2h 30°)

Adrecat a comerciants, empreses i autbnoms que han de presentar la factura
electronica.

10 de marg. De 14 a 16:30h. Modalitat presencial

PuntTIC
Cursos adregats a totes aquelles persones que tinguin necessitats
formatives en I’ambit digital i vulguin ser més autonomes en les

gestions telematiques
Contacte: puntticlagarriga@ajlagarriga.cat

* Capacitacio digital per la ciutadania nivell 0 (36h)
De gener a juny. Tots els dimarts de 9 a 10:30 h

* Capacitacio digital per la ciutadania nivell 1 (36h)
De gener a juny. Tots els dijous de 9 a10:30 h

* Capacitacio digital per la ciutadania nivell 2 (36h)
De gener a juny. Tots els dimecres de 9 a 10:30h

* PROVES ACTIC (nivell basic, mitja i avangat)
Cal demanar hora per la prova al web de 'Actic:
https://actic.gencat.cat/ca/inici

Els dilluns de 12:30 a 15h

¢ Assessorament informatic:

Servei d’assessorament en lI'Us de les tecnologies de la informacié i la
comunicacio (tramits electronics, certificats digitals, ciberseguretat, mobils)
De dilluns a dijous de 9 a 12h



