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Concurs oposició per a la selecció d’una plaça de tècnic/a mitjà/ana d’Esports, grup de 

classificació A, subgrup A2, vacant a la Plantilla de personal laboral 

 

Segona prova:  Coneixements generals i específics  

 

Data: 27/11/2025 

 

Qualificació: aquesta prova és eliminatòria i es valorarà de 0 a 10 punts.  

De cada pregunta només hi ha una resposta correcta.  

Cada resposta correcta suma 0,20 punts.  

La resposta en blanc no suma ni resta cap punt.  

La resposta incorrecta resta 0,05 punts. 

Per a poder avançar en el  procés de selecció caldrà obtenir una puntuació mínima de 5 

punts. 

 

 

ENCERTS x 0,20:  

ERRADES x 0,05:  

EN BLANC x 0,00:  

PUNTUACIÓ TOTAL:  
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1. Quina de les següents potestats no és pròpia de les administracions públiques locals 

de Catalunya, segons la legislació de règim local? 

 
a) La potestat tributària i financera. 

b) La potestat per establir impostos especials sobre les xarxes socials.  

c) La potestat d'autoorganització i reglamentària. 
d) La potestat sancionadora i d'execució forçosa. 

 

2. El Consell Català de l’Esport té les següents funcions: 

 

a) Cooperar amb els municipis i amb les entitats esportives en la promoció de l’activitat 

física i l’esport. 

b) Promoure la recerca científica en matèria esportiva. 

c) Promoure i organitzar l’activitat de l’esport escolar i universitari, conjuntament amb les 

entitats i els organismes públics que tenen competència en aquest camp. 

d) B i C són correctes. 

 

3. En el Cens d’equipaments esportius de la Garriga, hi consta: 

a) Un camp municipal d’esports, dos poliesportius i un camp de golf. 

b) Tres poliesportius, una pista de petanca, un camp municipal d’esports, les piscines 

municipals, una pista poliesportiva i una pista d’Skate. 

c) Una pista d’Skate, una pista poliesportiva, dos poliesportius, un camp municipal 

d’esports i unes pistes de pàdel. 

d) Tres poliesportius, un camp municipal d’esports, les piscines municipals i un camp de 

golf. 

 

4. Quin dels següents principis regula l’actuació de l’Administració pública segons el 

dret administratiu? 

 
a) Pot actuar lliurement si ho considera convenient per a l’interès general. 

b) Pot dictar normes per sobre de les lleis si ho aprova el seu òrgan superior. 

c) Ha d’actuar sempre sotmesa a la Llei i al Dret.  
d) Pot ignorar la legalitat si obté el consentiment de la ciutadania. 

 

5. Quin objectiu principal tenen els programes d’activitat física per a gent gran? 

a) Millorar únicament la resistència cardiovascular. 

b) Millorar la salut global, força, equilibri, flexibilitat i benestar mental. 

c) Millora de la força com a element central. 

d) Incrementar només la massa muscular sense considerar altres aspectes. 

 

6. D’acord amb l’article 78 de l’Estatut d’Autonomia de Catalunya, el síndic de greuges 

té la funció de protegir i defensar els drets i les llibertats reconeguts per la Constitució 

i el present Estatut. Quina activitat supervisa? 

 
a) Únicament, l'activitat de l'Administració de la Generalitat. 
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b) La dels Ajuntaments amb caràcter exclusiu.  
c) La de l’Administració de la Generalitat i la de les Diputacions, i en l’àmbit de les 

administracions locals, únicament supervisa la matèria pressupostària.  
d) La de l'Administració de la Generalitat, la dels organismes públics o privats vinculats o 

que en depenen, la de les empreses privades que gestionen serveis públics o 

acompleixen activitats d'interès general o universal o activitats equivalents de manera 
concertada o indirecta i la de les altres persones amb un vincle contractual amb 

l'Administració de la Generalitat i amb les entitats públiques que en depenen; i la de 
l'Administració local de Catalunya i la dels organismes públics o privats vinculats o que 

en depenen.  
 

7. Quina acció forma part del pla de seguretat d’una piscina d’ús col·lectiu? 

a) Elaborar un registre de socorristes, recursos de salvament i procediments 

d’emergència. 

b) Assignar horaris per gèneres i edats sense protocols de seguretat. 

c) Mesurar només la temperatura de l’aigua i ignorar la seguretat dels usuaris. 

d) Permetre l’entrada lliure sense control d’aforament ni personal de vigilància. 

 

8. Indica en quines de les situacions que s’assenyalen a continuació, un acte 

administratiu, pot tenir efectes retroactius: 

a) Excepcionalment, quan produeixin efectes favorables a l’interessat.  
b) Sempre. 

c) Quan no afavoreixi els interessos dels ciutadans. 
d) Mai. 

9. Si parlem de les instal·lacions esportives municipals de la Garriga i concretament de 

les piscines municipals, quin és el seu sistema de gestió? 

a) Gestió directa. 

b) Prestació de servei. 

c) Gestió indirecta. 

d) Cessió patrimonial de la instal·lació a una empresa privada. 

 

10. Quin és el requisit essencial perquè un acte administratiu sigui considerat vàlid 

segons la Llei 39/2015, d'1 d'octubre, del procediment administratiu comú de les 

administracions públiques?  

 
a) Que sigui aprovat per unanimitat en el Parlament.  
b) Que sigui publicat en el Butlletí Oficial de l'Estat. 

c) Que sigui dictat per l'òrgan competent i s'ajusti als requisits i procediment establert.  
d) Que sigui signat per tots els ciutadans/nes afectats/des. 
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11. De conformitat amb la Llei 9/2017, de 8 de novembre, de Contractes del Sector Públic 

(LCSP), els contractes administratius es regiran pel que fa a la seva preparació, 

adjudicació, efectes, modificació i extinció per: 

 
a) Només per la LCSP. 
b) Per les normes de dret privat. 

c) Només per la LSP i les seves disposicions de desenvolupament. 
d) Per la LCSP i les seves disposicions de desenvolupament i supletòriament s’aplicaran 

les restants normes de dret administratiu i, en el seu defecte, les normes de dret privat.  
 

12. Quin dels següents ingressos forma part dels recursos de les hisendes locals segons la 

Llei Reguladora de les Hisendes Locals?  

 
a) Les subvencions privades. 
b) Les taxes, contribucions especials i impostos. 

c) Els préstecs personals. 

d) Les donacions de ciutadans. 
 

13. Quina d’aquestes afirmacions reflecteix correctament els principis de l’activitat 

preventiva segons la Llei de Prevenció de Riscos Laborals? 

a) L’empresari només està obligat a actuar si el treballador denuncia formalment una 

situació de risc. 
b) L’empresari ha d’evitar els riscos, avaluar els que no es puguin evitar i adaptar el treball 

a la persona.  

c) El treballador és l’únic responsable de protegir-se dels riscos psicosocials com 

l’assetjament. 
d) Només es considera assetjament laboral si hi ha violència física continuada. 

14. El dret d’accés a la informació pública:  

 

a) És condicionat a la concurrència d’un interès personal. 

b) Resta subjecte a motivació. 

c) Requereix al·legació de normativa. 

d) Cap de les respostes anteriors és correcta. 

 

15. Quin d’aquests és un principi bàsic que ha de complir el tractament de dades 

personals segons la Llei orgànica 3/2018, de 5 de desembre, de protecció de dades 

personals i garantia de drets digitals? 

 

a) Acumulació massiva de dades. 
b) Tractament il·limitat si les dades provenen d’un organisme públic. 
c) Recollida de dades personals només per a finalitats determinades, explícites i legitimes.  
d) Conservació indefinida de les dades mentre no hi hagi queixa de la persona interessada. 

 

 

 



  Identificació (núm.registre sol·licitud): 

  
 
  

16. Segons la Llei 39/2022, de 30 de desembre, de l’Esport, s’entén per pràctica esportiva: 

 

a) Tot tipus d’activitat física que, mitjançant una participació individual o col·lectiva, 

organitzada o no, professional o no professional, es realitzi amb objectius relacionats 

amb la millora de la condició física, psíquica o emocional, amb la consecució  de 

resultats en competicions o activitats esportives, amb l’adquisició d’hàbits esportius 

saludables o amb l’ocupació activa del temps d’oci, realitzada en instal·lacions 

públiques o privades, o en el medi natural. 

b) Tot tipus d’activitat física que, mitjançant una participació individual i no professional, 

es realitzi amb objectius relacionats amb la millora de la condició física, psíquica o 

emocional, amb la consecució de resultats en competicions o activitats esportives, amb 

l’adquisició d’hàbits esportius saludables o amb l’ocupació activa del temps d’oci, 

realitzada en instal·lacions públiques o privades, o en el medi natural. 

c) Tot tipus d’activitat física que, mitjançant una participació individual o col·lectiva, 

organitzada o no, professional o no professional, es realitzi amb objectius relacionats 

amb la millora de la condició física, psíquica o emocional, amb la consecució  de 

resultats en competicions o activitats esportives, realitzada en instal·lacions públiques 

o privades, o en el medi natural. 

d) Tot tipus d’activitat física que, mitjançant una participació individual o col·lectiva, 

organitzada o no, professional o no professional, es realitzi amb objectius relacionats 

amb la millora de la condició física, psíquica o emocional, amb la consecució  de 

resultats en competicions o activitats esportives, amb l’adquisició d’hàbits esportius 

saludables o amb l’ocupació activa del temps d’oci, realitzada en instal·lacions 

públiques. 

 

17. La Llei 39/2022, de 30 de desembre, de l’Esport estableix que: 

 

a) És un dret comú de totes les persones esportistes que els serveis rebuts durant la seva 

pràctica esportiva siguin prestats per professionals qualificats de les Ciències de 

l’Activitat Física i l’Esport, per tècnics esportius, per tècnics o persones certificades de 

formació professional de la família de les activitats físiques i esportives o per 

entrenadors de les diferents disciplines esportives formats ens ensenyaments 

reconeguts per la legislació. 

b) És un deure comú de totes les persones esportistes practicar l’activitat física i l’esport 

en les condicions més respectuoses possibles amb el medi natural, el medi ambient i 

l’entorn natural i urbà. 

c) És un dret específic de les persones esportistes integrades en una federació esportiva 

estatal la participació en activitats organitzades per les federacions esportives, 

conforme a les normes i regles establertes per aquesta. 

d) Totes són correctes. 
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18. Segons el Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual s’aprova el Text únic de la 

Llei de l’esport quina és una competència dels municipis: 

 

a) Conèixer i, si escau, formular observacions i suggeriments sobre el Pla director 

d’instal·lacions i equipaments esportius de Catalunya. 

b) Vetllar pel compliment de les previsions urbanístiques sobre reserva d’espais i 

qualificacions de zones per a la pràctica de l’esport i l’emplaçament d’equipaments 

esportius. 

c) Participar en totes les activitats i actuacions de prevenció i control de la violència en el 

món esportiu i de l’ús de substàncies prohibides. 

d) Totes són correctes. 

 

19. El Pla d’instal·lacions esportives de Catalunya (PIEC) té per objectius: 

 

a) Millorar la qualitat de vida dels ciutadans, oferint-los els exercicis físics necessaris per 

assolir-ho. 

b) Establir les directrius per a l’aprofitament adequat del medi aquàtic com a suport de les 

activitats esportives, especialment les d’esplai i lleure, respectant el patrimoni natural. 

c) Definir uns models tipològics d’instal·lacions esportives i establir unes normes i 

recomanacions referents al disseny i la construcció per aconseguir un nivell alt de 

qualitat, optimitzant costos de construcció i de manteniment. 

d) Completar la xarxa d’equipaments esportius existents, potenciant els de titularitat 

privada, els dels centres educatius i els de les entitats esportives. 

 

20. Segons el Pla d’instal·lacions esportives de Catalunya, els plans de la xarxa 

complementària: 

 

a) Han de contenir la següent documentació: la memòria del pla, els plànols d’informació 

general, els plànols de localització dels equipaments esportius existents i dels 

proposats de nou, la normativa tècnica dels equipaments esportius afectats per les 

determinacions del pla i l’estudi econòmic i financer del pla. 

b) Els aprova el director del Consell català de l’Esport. 

c) Determinen les necessitats dels espais complementaris en un municipi en concret. 

d) A i C són correctes. 

 

21. Els equipaments que donin serveis esportius han de disposar d’un reglament 

d’utilització que ha d’estar a l’abast de tots els usuaris de la instal·lació i que com a 

mínim ha de regular: 

 

a) Les condicions d’ús de les instal·lacions, amb les limitacions que corresponguin per 

edat, si escau, i el tipus de vestimenta que cal utilitzar en la pràctica de les diferents 

activitats. 

b) L’obligació de respectar l’equipament i el material esportiu, i les condicions d’accés als 

equipaments esportius, el tipus de quota segons l’usuari i l’activitat o servei que es 

presta. 
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c) Les activitats o els serveis esportius, que han de disposar d’una persona titulada en 

esport i  les condicions o limitacions al consum de begudes i menjar als equipaments 

esportius. 

d) Totes són correctes. 

 

22. Les característiques del model CAM-2, camp doble poliesportiu, de la xarxa bàsica del 

PIEC són les següents: 

 

a) Té un espai esportiu de 105 x 63 m sense espais complementaris. Permet la pràctica 

reglamentària del futbol i l’hoquei així com del rugbi i el futbol americà amb la limitació 

de l’espai existent darrere les porteries. Transversalment permet incloure-hi dos camps 

de futbol de 7. És el mòdul més representatiu d’aquesta tipologia. 

b) Té un espai esportiu de 105 x 63 m i espais complementaris. Permet la pràctica 

reglamentària del futbol i l’hoquei així com del rugbi i el futbol americà amb la limitació 

de l’espai existent darrere les porteries. Transversalment permet incloure-hi dos camps 

de futbol de 7. És el mòdul més representatiu d’aquesta tipologia. 

c) Té un espai esportiu de 60 x 40 m i espais complementaris. Permet la pràctica 

reglamentària del futbol i l’hoquei així com del rugbi i el futbol sala amb la limitació de 

l’espai existent darrere les porteries. Transversalment permet incloure-hi dos camps de 

futbol de 7. És el mòdul més representatiu d’aquesta tipologia. 

d) Té un espai esportiu de 105 x 63 m i espais complementaris. Permet la pràctica 

reglamentària del futbol i l’hoquei així com del rugbi i el futbol americà amb la limitació 

de l’espai existent darrere les porteries. Transversalment permet incloure-hi dos camps 

de futbol de 7. És el mòdul menys representatiu d’aquesta tipologia. 

 

23. El document de proposta per a l’actualització  del PIEC (2 Apiec) estableix una 

classificació dels equipaments esportius a Catalunya segons les xarxes A, B i C, en què 

una de les característiques de la xarxa B (bàsica) és que: 

 

a) La seva distribució no és homogènia. 

b) La seva normativa d’ús és adaptada a les necessitats. 

c) El seu accés és controlat. 

d) Totes són incorrectes. 

 

24. Les associacions esportives escolars de centres educatius són un tipus d’associacions 

esportives on concorren les circumstàncies singulars següents: 

 

a) Les activitats de les associacions esportives escolars no cal que tinguin en compte els 

projectes educatius dels centres educatius corresponents. 

b) La consideració de soci de ple dret s’adquireix a partir dels 14 anys. 

c) Els seus objectius bàsics són el foment, l’organització, la coordinació i la pràctica de 

l’activitat física i esportiva, per mitjà d’un centre educatiu on es potenciï la dimensió 

educativa de l’esport dins de l’horari lectiu. 

d) Totes són correctes. 
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25. La inscripció al Registre d’Entitats Esportives d’una entitat esportiva l’aprova: 

 

a) La resolució del president del Consell Català de l’Esport. 

b) La resolució del director del Consell Català de l’Esport. 

c) La resolució del Comitè Executiu del Consell Català de l’Esport. 

d) La resolució de la Comissió Directiva del Consell Català de l’Esport. 

  

26. Segons el Decret 267/2016, de 5 de juliol, de les activitats d’educació en el lleure en les 

quals participen menors de 18 anys, les activitats sense pernoctació s’han de 

notificar: 

 

a) Quan la seva durada sigui de quatre dies o més no consecutius, sense comptar les 

interrupcions de cap de setmana. 

b) Quan la seva durada sigui de set dies o més consecutius, sense comptar les 

interrupcions de cap de setmana. 

c) Quan la seva durada sigui de quatre dies o més consecutius, sense comptar les 

interrupcions de cap de setmana. 

d) Quan la seva durada sigui de deu dies o més no consecutius, sense comptar les 

interrupcions de cap de setmana. 

 

27. En relació a les bases reguladores per a la concessió de subvencions en règim de 

concurrència competitiva per a centre educatius (escoles i instituts) per a la 

realització d’activitats o actuacions dins del programa dels jocs escolars de 

l’Ajuntament de la Garriga, indica  quina de les següents afirmacions no és correcta? 

 

a) Es valora el nombre de participants inscrits a l’Esport Escolar del centre i/o al Consell 

Esportiu del Vallès Oriental. 

b) S’atorguen més punts si els monitors tenen la Llicenciatura o Grau en CAFE o de 

Magisteri amb l’especialitat en Educació Física. 

c) Són subvencionables les despeses de transport. 

d) Poden ser beneficiàries les persones físiques o jurídiques que hagin de realitzar 

l’activitat que fonamenta el seu atorgament. 

 

28. Segons la resolució VCP/3989/2010 de 10 de desembre, per la qual es dóna publicitat 

a les directrius per al desenvolupament de l’esport escolar fora de l’horari lectiu, en 

la programació de les activitats cal tenir en compte els següents principis: 

 

a) L’activitat ha de ser variada, discontínua, i d’intensitat progressiva. 

b) L’activitat ha de ser uniforme i ha de respectar les necessitats de recuperació. 

c) L’activitat ha de ser variada, global i motivadora. 

d) L’activitat ha de ser uniforme i intensa. 
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29. D’acord al Decret 56/2003, de 20 de febrer, pel qual es regulen les activitats 
fisicoesportives en el medi natural, respecte de la persona que assumeix la 

responsabilitat tècnica de les activitats: 
 

a) Ho pot ser si té alguna formació vinculada a la modalitat, disciplina o especialitat 

corresponent. 

b) Ho pot ser si disposa de la Llicenciatura o Grau en Ciències de l’Activitat Física i l’Esport, 

sense necessitat de cap formació especialitzada. 

c) És qui ha de planificar i avaluar l’activitat que es desenvolupi, encara que no l’executi. 

d) Cal que sigui present necessàriament en l'execució de l'activitat per al seu millor 

seguiment i control. 

 

30. Pel que fa a la planificació d’un projecte esportiu, indica la resposta correcta: 

 

a) S’ha de planificar atenent a la metodologia del PMBoK, donat que és el marc de 

referència. 

b) Inclou preceptivament una matriu de riscos per anticipar-ne els plans de contingència. 

c) Preveurà l’assegurança d’accidents per als seus participants. 

d) S’organitzarà sota el paraigües de l’entitat concessionària gestora de la instal·lació 

municipal. 

31. En el marc de la normativa catalana de protecció civil, l’Estudi Bàsic de Seguretat i 

Autoprotecció (EBSAU) d’un esdeveniment esportiu té per finalitat principal: 

a) Substituir el Pla d’Autoprotecció. 

b) Planificar els aspectes bàsics de seguretat i resposta davant emergències en 
esdeveniments no afectats pel Decret 30/2015, de 3 de març. 

c) Regular la contractació de l’assegurança de responsabilitat civil de l’esdeveniment. 
d) Fixar l’aforament màxim de la instal·lació esportiva. 

32. Pel que fa a l’activitat física i l’esport per a persones amb discapacitat: 

 

a) Les dades de l’últim estudi mostren que un 30% de les persones amb discapacitat 

practiquen algun esport. 

b) Cal fer-ne un tractament segregat precisament per atendre millor les seves necessitats 

específiques. 

c) Els Ajuntaments no tenen recursos suficients per oferir activitats adequades per aquest 

col·lectiu, i ho deleguen en les entitats privades locals. 

d) Les polítiques públiques han d’apuntar cap a la inclusió i la pràctica conjunta de 

persones amb i sense discapacitat. 

33. En relació amb els equipaments esportius municipals i les persones amb discapacitat, 
quin enunciat és correcte? 

a) Només han de ser accessibles si s’hi fan competicions oficials. 
b) L’accessibilitat és recomanable, però no vinculant. 
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c) Han de complir la normativa d’accessibilitat com qualsevol altre servei públic. 
d) L’obligació d’adaptació es limita als vestidors i les grades, si escau. 

34. En relació al manteniment de la gespa artificial: 

 

a) El manteniment el pot dur a terme el personal tècnic de la instal·lació, atès que no té 

cap especificitat. 

b) Consisteix únicament en el raspallat del terreny de joc amb raspall o estora amb mitjans 

mecànics. 

c) Un manteniment perllongat estima la vida útil de la gespa artificial fins als 15 anys. 

d) No té cap incidència sobre el comportament de la pilota sobre el terreny de joc. 

 

35. Un carril bici, considerat un espai no estrictament esportiu, dins de quina xarxa del 

PIEC es troba? 

a) Xarxa complementària – limitada, localitzada i específica. 

b) Xarxa bàsica – controlada, homogènia i normalitzada. 

c) Xarxa activa – oberta, propera i adaptada. 

d) Xarxa complementària – inclusiva, localitzada i específica. 

 

36. D’acord al Decret 30/2015, de 3 de març, pel qual s'aprova el catàleg d'activitats i 

centres obligats a adoptar mesures d'autoprotecció i es fixa el contingut d'aquestes 

mesures, pel que fa a les activitats i centres d’interès per a la protecció civil local, 

estan obligats a disposar de pla d’autoprotecció: 

 

a) Els pavellons amb aforament entre 1.000 i 2.000 persones. 

b) Els pavellons amb aforament superior a 2.000 persones. 

c) Els pavellons amb grades, independentment del seu aforament. 

d) Qualsevol instal·lació esportiva municipal. 

 

37. Segons les bases reguladores per a la concessió de subvencions en règim de 

concurrència competitiva per a la realització d’activitats o actuacions de promoció 

esportiva a la Garriga, indica la resposta correcta: 

 

a) Reconeixen com a despesa subvencionable les de desplaçament derivades d’activitats 

previstes al projecte. 

b) No preveuen com a criteri de valoració el nombre d’equips estables dels que disposi 

l’entitat. 

c) Reconeixen com a beneficiàries les persones físiques o jurídiques inscrites al registre 

d’entitats esportives de la Generalitat de Catalunya. 

d) Estableixen com a termini per a l’atorgament de les subvencions un màxim de sis mesos 

a comptar des de la data de tancament del període de presentació de sol·licituds. 

  



  Identificació (núm.registre sol·licitud): 

  
 
  

38. Segons el Protocol Marc de protecció d’infants i adolescents davant les violències en 

l’àmbit esportiu elaborat pel Consell Català de l’Esport: 

 

a) La prevenció primària consisteix a una detecció i tractament primerenc. 

b) Cal que l’entitat disposi d'un delegat/da de protecció designat per la pròpia entitat. 

c) El delegat de protecció és l’únic obligat a rebre una formació específica sobre la 

temàtica, ja que és qui n’haurà de gestionar els casos que puguin sorgir. 

d) No cal que totes les entitats tinguin un protocol de prevenció, detecció i actuació front 

la violència sexual, sinó que l’obligatorietat va lligat a les dimensions d’aquelles. 

39. Quin òrgan de participació municipal és l’espai específic on es convida a totes les 

entitats esportives de la Garriga a participar en el debat i la planificació de les 
polítiques esportives locals? 

a) El Consell Escolar Municipal. 

b) El Consell d’Esports de la Garriga. 
c) El Consell de Cultura i Festes. 
d) El Consell de Ciutat del Vallès Oriental. 

40. Quin principi de servei públic ha de regir el funcionament del sistema esportiu local 

de la Garriga? 

a) Prioritzar les modalitats esportives amb més retorn econòmic. 

b) Reservar les instal·lacions principalment per a usuaris federats adults. 

c) Assegurar l’accés en condicions d’igualtat, transparència en l’assignació d’horaris i 

foment de la pràctica esportiva per a tota la població. 
d) Limitar l’ús de les instal·lacions municipals a un únic club per cada esport. 

41. Quin òrgan estableix la normativa tècnica general dels Jocs Esportius Escolars de 

Catalunya (JEEC)? 

a) L’Institut Català de l’Esport. 

b) La Unió de Consells Esportius de Catalunya (UCEC). 

c) El Consell Català de l’Esport. 

d) El Departament d’Educació de la Generalitat de Catalunya. 

 

42. Segons la Llei 3/2008 de la professió de l'esport, quines de les següents activitats 

professionals requereixen una titulació específica? 

a) Entrenadors esportius. 

b) Director d’instal·lacions esportives. 

c) Guies d’activitats en el medi natural. 

d) Totes les anteriors. 

  



  Identificació (núm.registre sol·licitud): 

  
 
  

43. Quin és un dels canvis que introdueix la Llei 7/2015 en relació amb la Llei 3/2008 sobre 

les professions de l’esport? 

a) S’eliminen totes les titulacions obligatòries per exercir professions esportives. 

b) Es redefineixen les funcions de les professions esportives i s’aclareixen els requisits de 

titulació per a cada perfil professional. 

c) Es crea un nou registre català d’entitats esportives municipals. 

d) Es prohibeix l’exercici professional de qualsevol activitat esportiva en l’àmbit escolar. 

 

44. Segons el Decret legislatiu 68/2009, quina és la durada de la inscripció en el Registre 

Oficial de Professionals de l’Esport de Catalunya (ROPEC)? 

a) La inscripció en el registre és de durada indefinida i no et pots donar de baixa. 

b) La inscripció en el registre té un termini de dos anys. 

c) La inscripció en el registre és de durada indefinida. 

d) La durada de la inscripció en el registre vindrà determinada per la formació realitzada. 

 

45. Quin aspecte no forma part de la funció principal d’un pla d’ús d’una instal·lació 

esportiva? 

a) Programar i coordinar les activitats i horaris segons la demanda i els recursos 

disponibles. 

b) Garantir la seguretat i el compliment de la normativa durant l’ús de la instal·lació. 

c) Establir un calendari d’inspeccions tècniques i manteniment preventiu de les 

instal·lacions. 

d) Optimitzar l’ús dels espais i equipaments per evitar conflictes entre activitats 

simultànies. 

 

46. En l’àmbit de l’activitat esportiva, quina cobertura és fonamental segons la 

normativa d’assegurances? 

a) Cobertura només dels accidents dels participants durant entrenaments i 

competicions. 

b) Cobertura de responsabilitat civil dels organitzadors i accidents dels participants en 

totes les activitats esportives. 

c) Cobertura de responsabilitat civil dels entrenadors, sense incloure els participants. 

d) Cobertura només per danys materials a les instal·lacions esportives. 

 

47. Segons el reglament sanitari de piscines d’ús col·lectiu, quin criteri és obligatori per 

al control de la qualitat de l’aigua? 

a) Mesurar el pH i el clor residual de l’aigua almenys una vegada al dia, sense necessitat de 

registre. 

b) Controlar el pH i la concentració de desinfectant residual periòdicament i portar un 

registre de mesures. 

c) Només cal controlar el clor residual a la piscina exterior; el pH és opcional. 

d) Només cal fer controls mensuals si la piscina és coberta, i no cal en piscines a l’aire lliure. 

  



  Identificació (núm.registre sol·licitud): 

  
 
  

48. Segons el Decret 95/2000, com es determina el nombre mínim de socorristes en una 

piscina d’ús col·lectiu? 

a) Un socorrista per cada 100 m² de superfície d’aigua, amb mínim d’un socorrista per 

piscina. 

b) Un socorrista per cada 200 m² de superfície d’aigua, independentment de l’aforament. 

c) Dos socorristes per piscina, independentment de la superfície. 

d) Un socorrista per cada 50 usuaris, sense tenir en compte la superfície de la piscina.  

  

49. Quines fases de les accions del procés d'organització d'un esdeveniment esportiu 

proposa la Diputació de Barcelona? 

a) Disseny, logística, implementació, execució i tancament. 

b) Idea inicial, planificació, implementació, execució i tancament. 

c) Megaesdeveniments esportius, esdeveniments esportius singulars, grans 

esdeveniments esportius i esdeveniments esportiu locals. 

d) Disseny, planificació, implementació, execució i tancament. 

 

50. D’acord amb l’article 37 de la Llei 40/2015, quin enunciat descriu correctament l’exigència 

de responsabilitat penal al personal al servei de les administracions públiques? 

a) Només es pot exigir responsabilitat penal si abans s’ha imposat una sanció 
administrativa. 

b) El personal al servei de l’Administració només respon penalment quan es demostri 

intencionalitat dolosa. 

c) La responsabilitat penal s’exigeix d’acord amb el Codi penal, sense perjudici de la 
responsabilitat patrimonial que pugui correspondre.  

d) La responsabilitat penal només pot recaure sobre el superior jeràrquic de l’infractor. 

 

PREGUNTES DE RESERVA  

1. Quin és l’objectiu principal de la normativa tècnica general dels Jocs Esportius 

Escolars de Catalunya (JEEC)? 

a) Impulsar un model de competició a l’esport escolar. 

b) Impulsar un model d'esport escolar, educatiu i participatiu que inclogui també els 

vessants recreatiu i competitiu. 

c) Impulsar un model d’esport competitiu únic, però que també tingui en compte els 

vessants recreatiu i educatiu. 

d) Impulsar un model de competició escolar amb una finalitat lúdica i no competitiva. 

 

2. Quina és la fase inicial obligatòria en el procediment d'aprovació de les ordenances 
fiscals per a l'any 2025? 

a) Exposició pública de l'expedient. 
b) Aprovació provisional pel ple de la corporació.  



  Identificació (núm.registre sol·licitud): 

  
 
  

c) Publicació al Butlletí Oficial de la Província. 
d) Entrada en vigor de les ordenances. 

3. Quin és l’objecte principal de la Llei 19/2020, de 30 de desembre, d’igualtat de tracte 

i no-discriminació? 

 

a) Establir quotes obligatòries de contractació de personal en funció del sexe. 
b) Crear un cos específic d’inspectors contra la discriminació. 
c) Garantir el dret a la igualtat de tracte i a la no-discriminació en qualsevol àmbit públic 

o privat. 
d)  Regular exclusivament les polítiques d’igualtat en l’àmbit laboral públic. 

 
4. Qui té la/les competència/es en el camp de l’esport i el lleure a Catalunya?  

 

a) L’Estat té la competència exclusiva en el camp de l’esport i el lleure. 

b) La Generalitat de Catalunya té la competència exclusiva en el camp de l’esport i el 

lleure. 

c) Les diputacions provincials tenen les competències exclusives en el camp de l’esport i 

el lleure en els seus territoris. 

d) Cap de les anterior és correcta. 


