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16.30 a 19.30 h. Placa de I'Església - Alunt o
A juntament de

PUNT LILA QUOTIDIA &> LA GARRICA W |

T’has fixat mai en com es manifesten les violencies masclistes

en el nostre dia a dia? Sovint es troben en comentaris, actituds .

o situacions que tenim tan normalitzades que ens passen DIA INTERNACIONAL PERA I’ERRADICACIO

desapercebudes. Pero el dia a dia també pot ser I'espai per capgirar- \ -

ho! \ ), DE LAVIOLENCIA ENVERS LES DONES

@ Diputacio
Pacte « Estat Barcelona
contra la violéncia de génere

X
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@lﬁ La Garriga
CASAL NE JOVES Centre de Visitants
Teatre de la Garriga ?@ Generalitat de Catalunya
‘ EL PATRONAT Y Departament de Cultura
‘ www.lagarriga.cat




Tots els dimecres de novembre (4,11, 18 i 25)

10.45 a 11.45 h. Als instituts del municipi

PUNT LILA AL PATI

Els instituts no sén espais exempts a les violencies masclistes. Per
aixo trobem en les estones de lleure, dins el marc educatiu, una
oportunitat per reflexionar sobre aquestes i combatre-les plegades.

Dissabte, 14 de novembre

19 h. Teatre de la Garriga, El Patronat

SOLSTICI. MARIA CASTELL AMB
L’ESBART DE RUBI

La cantautora granollerina Maria Castell presenta Solstici, un
espectacle multidisciplinari dirigit per Enric Vilageliu, on musica,
dansa i imatge s’entrellacen per reflexionar sobre el canvi climatic

i el paper de la dona en la transformacié del mén. Acompanyada

de la Cati Plana (acordié diatonic), la Naima Ventura (teclats), la
Marta Lapuerta (percussio) i les ballarines de 'Esbart Dansaire de
Rubi, Castell fusiona pop-folk catala, dansa d’arrel moderna i visuals
inspirats en els quatre elements de la terra.

Solstici és una celebracié de la natura, la cultura popular i la forca
femenina que reivindica la memoria, la consciéncia i la renovacié.

Per a aquest espectacle esta disponible el taller artistic de
conciliacié familiar oci-familia per a infants de 3 a 12 anys. Inscripcid
previa: http: teatrelagarriga.cat

Diumenge, 22 de novembre

11 h. Vil-la Romana de Can Terrers

ALGU ENS RECORDARA EN EL FUTUR.
LA DONA A L’ANTIGA ROMA

Visita guiada en la que, mitjancant la lectura de textos i fonts
primaries, i afegint les explicacions de les guies del Centre de

Visitants, intentarem reflectir el rol de la dona en 'antiguitat romana

i les limitacions i violencies que la constrenyien.
Reserva d’entrades: www.visitalagarriga.cat

18 a 20 h. Espai Jove de Can Luna

AUTODEFENSA FEMINISTA

Un espai per guanyar confianca, reconeixer les propies capacitats
i aprendre a posar limits davant de situacions de violencia.
Treballarem l'autoconeixement, la veu, la mirada i la postura

corporal, juntament amb téecniques fisiques basiques d’autodefensa.

A través de dinamiques i role-playing, explorarem diferents
situacions i reflexionarem, des d’'una perspectiva feminista, sobre la
violencia envers les dones i les eines per afrontar-la.

Adrecat a noies a partir de 14 anys

Inscripcié prévia: a partir del dia 2 de novembre, presencialment a
’Espai Jove o al 649582257

Dimecres, 25 de novembre

Durant el Ple municipal. Sala de Plens

DECLARACIO INSTITUCIONAL PER
A L’ERRADICACIO DE LA VIOLENCIA
ENVERS LES DONES

Lectura de la Declaracié del 25 de novembre per posar veu
al rebuig de totes les formes de violencia envers les dones i
reivindicar una societat lliure de violencies masclistes, basada en la
igualtat, el respecte i els drets de totes les dones.

Dimecres, 25 de novembre Dijous, 26 de novembre

14 a 15.30 h. Sala de Plens

| S| PASSA DAVANT NOSTRE?
EINES PER DETECTAR, ESCOLTAR |
ACTUAR DAVANT LES VIOLENCIES
MASCLISTES

Formacié adrecada a les persones que integren la Xarxa de Punts
Liles (comerciants, entitats i personal municipal de primera linia),
a carrec de I'advocada del Servei d’Informacié i Atencié a Dones
SIAD.



