Ajuntament de
LA GARRIGA

DIA INTERNACIONAL
PER A LELIMINACIO
DE LA VIOLENCIA

CONTRA LES DONES




De I’1 al 25 de novembre

Xarxes socials de I’Associacié Dones d’Ara la Garriga (@donesdaralg)

BljS'I:lA DE TESTIMONIS ANONIMS DE
VIOLENCIA MASCLISTA

Recollida (anonima) de relats de violencies masclistes patides per les dones
al llarg de la vida.

L’As. Dones d’Ara dona veu a les dones que han patit violencies masclistes,
des de les més subtils (i sovint invisibilitzades) a les més greus.

Dijous, 6 de novembre

Institut Blancafort

NO ESTAS SOLA

El cas de la Manada va sacsejar consciencies i va marcar un abans i un
després en la lluita feminista. Va evidenciar com el sistema judicial i social
sovint questiona les victimes, perd també va despertar una onada massiva
de sororitat i indignacié col-lectiva. Amb el visionat del documental “No estas
sola”, volem reflexionar sobre aquest punt d’inflexid.

Debat, conduit per I'advocada i per la psicologa del Servei d’Informacio i
Atencié a Dones -SIAD- de la Garriga, amb 'alumnat de 1r de Batxillerat.

Divendres, 7 de novembre
14 a 16 h, Sala de Plens

LLENGUATGE INCLUSIU I NO
SEXISTA

Formacié adrecada a la Xarxa de Punts Liles -comerciants, entitats i personal
municipal-, a carrec de I'Apostrof-Cooperativa de Comunicacié. En el
curs aprendrem a afinar la mirada, a tenir criteri i a utilitzar un ventall de
recursos gue ens permetran expressar-nos d’una manera inclusiva, tant en
el llenguatge escrit com visual.



Dijous, 20 de novembre
9 a 11h, Torre del Fanal

LES VIOLENCIES DIGITALS

Actualment, treballem, ens informem, ens relacionem i participem
politicament en linia. | aquest entorn, que ens ofereix tantes possibilitats,
també reprodueix, i sovint amplifica, les violencies masclistes, causant danys
psicologics i, fins i tot fisics; reforcant estereotips; danyant la dignitat i la
reputacid; atemptant contra la privacitat d’obrar de les dones i obstaculitzant
la seva participacié politica i la seva llibertat d’expressié.

Coneixent i identificant les violencies masclistes digitals, podrem, des dels
nostres llocs de treball, contribuir a crear entorns més segurs, igualitaris i
respectuosos.

Formacié adrecada a personal municipal, a carrec de Marta Caballé, psicologa
del SIAD i Lucia Ortiz, Advocada del SIAD.

Del 21 de novembre al 12 de desembre
Biblioteca Ndria Albo

GUIA DOCUMENTAL

Recull documental de conte, coOmic, novel-lai assaig al voltant de les violencies
envers les dones per aprendre’n més, per posar-hi nom, per prevenir-les, per
detectar-les, per reflexionar-hi...

Dissabte, 22 de novembre
1'1 h, Punt de trobada: Centre de Visitants

RUTA DE LES DONES

Itinerari que recorre espais lligats a la historia de les garriguenques de
diferents époques. Veurem com l'’educacid, els principis morals, la religio,
I’estructura social i familiar han condicionat la vida de les dones, un fet sovint
aguditzat per violéncies de diferents tipus. Des de la Garriga del present
farem un reconeixement a tantes dones que, davant aquells constrenyiments,



van obrir els seus propis camins i espais de llibertat i afirmacid.

Reserva la teva entrada gratuita a: entrades.visitalagarriga.cat
Informacié: 610.477.823 o bé
info@visitalagarriga.cat

Dilluns i Dimarts, 24 i 25 de novembre

Espai Jove

L’ART DE RESISTIR

Exposicié que vol donar veu i visibilitat a joves creadores i creadors del
municipi, fomentant la reflexié i sensibilitzacié al voltant de les violencies
envers les dones.

Més informacio:
espaijovecanluna@gmail.com
@espaijovelg

Dimarts, 25 de novembre

17 a 20 h, Plaga de I'Església (en cas de pluja, ens traslladarem a Can Luna)

TROBEM-NOS A LA PLACA PER
L’ELIMINACIO DE LA VIOLENCIA
CONTRA LES DONES

El 25 de novembre ens trobem a la placa per fer visible el nostre rebuig
a totes les violencies masclistes. Un espai per compartir, expressar i
reivindicar, amb musica, dansa i activitats que ens recorden que només
juntes podem construir una vida lliure i segura per a totes.

Punt Lila amb dinamiques, petit concert de Marta Mena, “encistella!” amb
el Club Basquet la Garriga, lectura dels testimonis recollits per I'As. Dones
d’Ara, lectura de la Declaracié institucional i, per finalitzar, “Ni una més” de
’Escola de Dansa Anna Munoz EDAM



Dimecres, 26 de novembre
Al final del Ple

DECLARACIO INSTITUCIONAL PER
A L’ELIMINACIO DE LA VIOLENCIA
CONTRA LES DONES

En mostra del compromis dels grups municipals amb la igualtat i els drets
de les dones.

Dimecres, 3 de desembre

Institut Vil-la Romana

LA CORDA

Representacioé teatral, per a 'alumnat de Batxillerat i Cicle Formatiu
d’administracid, a carrec de TeDebat, dedicada a posar llum sobre les
violencies que es poden donar en I'ambit de les parelles joves: on comenca
la violencia? Com podem prevenir-la?
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