
Divendres 18 i 25 de març
De 10.45 a 12.45 h, a l’Institut Manuel Blancafort

I TU, COM ET RELACIONES?
Els i les alumnes de la Comissió Lila, compartiran un 
espai de refl exió i intercanvi, a càrrec de Cúrcuma, so-
bre com es donen les violències masclistes sobre les 
dones i sobre el col·lectiu LGBTI+ i per resoldre dubtes 
sobre la diversitat afectiva, sexual i de gènere. Alhora, 
adquiriran eines per abordar les violències masclis-

tes, tant a l’Institut com en la seva quotidianitat. 

Divendres 18 de març
A les 19.30 h, a la Biblioteca Núria Albó

CALLADETA NO ETS MÉS MACA
Presentació del llibre de Núria Prieto 
La presentació es complementarà amb una xerra-
da a la qual hi participarà la Mireia, supervivent que 
apareix en el segon volum del llibre.
A través del relat en primera persona, es mostren 
deu històries reals i properes. Les protagonistes són 

dones joves que han patit violències masclistes.

Dissabte 19 de març 
A les 16 h, a la Torre del Fanal

LAS VALIENTES
Presentació d’un grup de dones que tenen en comú 
el fet de ser migrants i de dedicar-se al treball de 
cures. Han vingut d’indrets diversos i llunyans i, mal-
grat que fan una feina sense la qual res se sostin-
dria, sovint passen desapercebudes. Compartirem 
les seves vivències i també àpats dels seus llocs 

d’origen. Les voleu conèixer?

Dissabte 26 de març 

A les 20 h, al Teatre de la Garriga El Patronat

CALLADITAS ESTÁIS MÁS GUAPAS
Espectacle de comèdia multidisciplinar escrita, in-

terpretada i dirigida per dones.

Les còmiques, Sil de Castro, Jéssika Rojano i La Ma-

ría Rosa, desenvolupen les seves rutines amb con-

tingut feminista, creant un show irreverent on ens 

parlen de la seva particular visió del món.

Recomanat per a persones sense complexes i capa-

ces d’escoltar veritats divertides i fora de convenci-

onalismes, amb una bona dosi de reivindicació.

Vine a l’akelarre del riure!

Preu: 6 € (1 € de descompte comprant les entrades pel web)

Venda d’entrades: www.teatrelagarriga.cat

Edat recomanada: majors de 16 anys

ATENCIÓ FAMÍLIES!
• Amb el preu de l’entrada s’inclou un taller artístic per a 
nenes i nens de 3 a 12 anys relacionat amb l’espectacle. 
Perquè podeu gaudir tant mares i pares com els vostres 
infants. Dues maneres diferents d’interpretar el mateix 
espectacle.
• Inscripcions i informació: info@teatrelagarriga.cat fi ns 
divendres 25 de març a les 14 h.

Dimecres 30 de març 

Al fi nal del Ple

LECTURA DEL MANIFEST DEL DIA 

INTERNACIONAL DE LES DONES



Dimecres 2, Dilluns 7 i Dimecres 9 de març
A l’hora del pati, a l’escola Sant Lluís i als Instituts 

Manuel Blancafort i Vil·la Romana

PUNT LILA ALS PATIS
Fins a quin punt ens afecta i ens diferencia el fet de 
ser nois i noies? Condiciona les nostres decisions i 
manera de comportar-nos? En parlarem a través del 
joc i donarem a conèixer els recursos de què dispo-
sem al poble.

Dij ous 3 de març
De 17 a 19.15 h, al pati de Can Luna

TARDA DE SORORITAT: ENS SENTIREU!
Dedicarem la tarda de l’Espai Jove a l’elaboració 
de pancartes per al 8M. Parlarem sobre l’origen 
d’aquesta commemoració i per què és necessari 
seguir sortint al carrer, acompanyades d’una DJ. 
Hi esteu convidades tot@s: dones, homes, trans*...
petites i grans. 

A les 19.30 h, a la Biblioteca Núria Albó

COMUNICACIÓ INCLUSIVA, UNA MOSTRA
D’ESTUPIDESA O DE RESPECTE?
CATALÀ INCLUSIU I NATURAL
Quina importància tenen les imatges o les paraules 
amb què ens comuniquem? Com podem detectar i 
evitar els tics sexistes, homòfobs, racistes o estig-
matitzadors? És el llenguatge inclusiu una mostra 
d’estupidesa o de respecte? Parlem de tot això amb 
Jordi Garcia Jané, coautor de la guia Català inclu-
siu i natural i soci de la cooperativa de comunicació 
L’Apòstrof, editora d’aquesta guia.
Es lliurarà un exemplar de la guia a les persones 
assistents.

De dimarts 8 al dij ous 31 de març
A la Biblioteca Núria Albó, 

DONES DEL MÓN
Exposició de l’artista Mònica Bartolín, que forma part 

de la #comunitatlafi landa, on presenta una sèrie de 

retrats pictòrics en plena essència. En aquest projec-

te l’artista pinta rostres femenins buscant la serenor i 

la intel·ligència de les dones, on totes elles tenen una 

mirada segura, mostrant la seva fortalesa i vàlua. 

De dimarts 8 al dij ous 31 de març
Pel poble 

NOSALTRES PODEM
La comunitat la Filanda, realitzarà una sèrie fotogrà-

fi ca de retrats de dones de la Fundació Asil Hospital 

fent referència al famós cartell de Howard Miller 

-imatge icònica del feminisme –, i es penjaran les 

imatges en forma de cartell a la via pública fent ho-

nor a les dones fotografi ades, a les nostres “DONES 

GRANS I GRANS DONES”. 

Dissabte 12 de març
A les 18 h, al Teatre de la Garriga El Patronat

LAS COTTON
Espectacle titelles d’Anita Maravillas
Deixant enrere els perills del seu pobles natal, la fa-

mília Cotton es dirigeix a la ciutat buscant noves vi-

des i oportunitats. Entre les teulades i les llums de la 

ciutat, entre les teles i els fi ls i les màquines de la fà-

brica, la mare i les seves dues fi lles viuran aventures 

i perills desconeguts. Però aquesta vegada no estan 

soles i es llençaran amb força al desig de ser felices.

Inspirada en les lluites de les dones a la indústria 

tèxtil de principis del segle XX, la companyia crea un 

imaginari visual a través de la mirada d’una família 

en plena revolució industrial. Parlen també sobre 

l’exemple d’aquelles dones que van entendre que 

només juntes podien aconseguir una vida digna. Un 

cop més el teatre de titelles permet crear un imagi-

nari a partir de les emocions. 

Tots els públics (a partir de 8 anys)

Preu: 6 € (1 € de descompte comprant les entrades pel web)

Venda d’entrades: www.teatrelagarriga.cat

Dimecres 16 de març
De 18 a 19.30 h, online

FORMACIÓ EN LLENGUATGE NO
SEXISTA 

Per a entitats i ciutadania
Les llengües evolucionen i s’adapten a cada moment 

històric. Per això, és important que entenguem el 

perquè del llenguatge no sexista. A més, les entitats 

tenen un important paper transformador i dinamit-

zador del poble. Amb aquesta formació bàsica en 

llenguatge no sexista, a càrrec de Montserrat Vallvé, 

es dotarà d’eines les persones que vulguin incorporar 

un llenguatge més inclusiu en les seves comunicaci-

ons en entitats, comerços i tot tipus d’establiments. 

Places limitades (inscripció prèvia): pigualtat@ajla-

garriga.cat

Dij ous 17 de març
De 10 a 12 h, online

FORMACIÓ EN LLENGUATGE NO
SEXISTA (2N NIVELL) 

Per al personal municipal
Amb aquesta formació, el personal municipal que ja 

té incorporat l’ús d’un llenguatge no sexista i inclu-

siu en els seves comunica-

cions diàries, seguirà 

avançant, de la mà 

de Montserrat Vallvé 

Viladoms i a través 

de la revisió i millora 

dels documents de 

les àrees munici-

pals. 

Places limitades 

(inscripció prè-

via): pigualtat@

ajlagarriga.cat

Divendres 4 de març
A les 19 h, a la Fundació Fornells-Pla i Conxa Sisquella 

c/ Calàbria, 208-210

INAUGURACIÓ DE LA XII MOSTRA D’ART 
DEL DIA DE LES DONES.
DONES I CINEMA
Volem recuperar, fer visible i reivindicar l’important 

paper de les dones en el món de la cinematografi a, 

com a directores, guionistes, actrius, així com veure 

com hi han estat representades. A més, pretenem 

fer visible com el cinema ha estat una eina per a 

l’assoliment dels drets de les dones i de denúncia de 

les discriminacions i violències masclistes. 

Horari de visites:  divendres i dissabtes, de 17 a 20 h, 

diumenges, d’11 a 14 h, fi ns al 3 d’abril

Dissabte 5 de març
A les 12 h, a la Biblioteca Núria Albó

HORA DEL CONTE: DONA
A càrrec de Gisela Llimona, trencarem mites sobre 

les dones i veurem el paper del sexe femení de ma-

nera diferent als cànons clàssics. Trobarem nenes 

que no volen portar vestits roses, princeses que es 

tiren pets, tortugues que volen viure segons els seus 

desitjos i no els del seu marit. Escoltarem contes 

com “Artur i Clementina”, “Les princeses també es 

tiren pets”, “Hi ha res més avorrit que ser una prin-

cesa rosa?”, “La bruixa bonica”… Contes moderns 

per a una societat més justa.

Activitat recomanada a partir de 3 anys.

Dij ous 10 de març
De 10 a 12 h, online

FORMACIÓ EN LLENGUATGE NO
SEXISTA  (NIVELL BÀSIC)
Per al personal municipal 
Les comunicacions de les administracions públiques 

han de fer-se en un llenguatge no sexista i inclusiu, 

cosa que, de vegades, no és fàcil per la inèrcia i per-

què ens manquen eines per fer-ho correctament. 

Amb aquesta formació, a càrrec de Montserrat 

Vallvé Viladoms, el personal municipal adquirirà les 

habilitats necessàries per a l’ús d’un llenguatge que 

inclogui totes les persones. 

Places limitades (inscripció prèvia): pigualtat@ajla-

garriga.cat

Divendres 11 març
Al Cinema Alhambra

LA INNOCÈNCIA
Projecció de la pel·lícula “La innocència”, de la direc-

tora Lucía Alemany, per a l’alumnat de 4t d’ESO dels 

Instituts Manuel Blancafort i Vil·la Romana.

La Lis és una adolescent que somia convertir-se en 

artista de circ i escapar del seu poble, malgrat que 

sap que, per aconseguir-ho, haurà d’enfrontar-se a. 

És estiu i la pare i la mare. Lis es passa el dia jugant 

al carrer i fl irtejant amb un noi, uns anys més gran 

que ella. La xafarderia del veïnat l’obliga a mantenir 

aquesta relació en secret. Un relació que canviarà la 

seva vida per sempre.


