Divendres 18 i 25 de marg
De 10.45 a12.45 h, a l'nstitut Manuel Blancafort

| TU, COM ET RELACIONES?

Els i les alumnes de la Comissid Lila, compartiran un
espai de reflexid i intercanvi, a carrec de Cdrcuma, so-
bre com es donen les violencies masclistes sobre les
dones i sabre el cotlectiu LGBTI+i per resoldre dubtes
sobre la diversitat afectiva, sexual i de genere. Alhora,
adquiriran eines per abordar les violencies masclis-
tes, tant a lnstitut com en la seva quotidianitat.

Divendres 18 de marg
Ales19.30 h, a la Biblioteca Niria Albo

CALLADETA NO ETS MES MACA

Presentacid del llibre de Niria Prieto

La presentacio es complementara amb una xerra-
da a la qual hi participara la Mireia, supervivent que
apareix en el segon volum del llibre.

A través del relat en primera persona, es mostren
deu histories reals i properes. Les protagonistes son
dones joves que han patit violencies masclistes.

Dissabte 19 de marg
Ales 16 h, ala Torre del Fanal

LAS VALIENTES

Presentacio d'un grup de dones que tenen en comd
el fet de ser migrants i de dedicar-se al treball de
cures. Han vingut d'indrets diversos i llunyans i, mal-
grat que fan una feina sense la qual res se sostin-
dria, sovint passen desapercebudes. Compartirem
les seves vivencies i també apats dels seus llocs
dorigen. Les voleu coneixer?

Dissabte 26 de marg
Ales 20 h, al Teatre de la Garriga EI Patronat

CALLADITAS ESTAIS MAS GUAPAS

Espectacle de comedia multidisciplinar escrita, in-
terpretada i dirigida per dones.

Les comiques, Sil de Castro, Jéssika Rojano i La Ma-
ria Rosa, desenvolupen les seves rutines amb con-
tingut feminista, creant un show irreverent on ens
parlen de la seva particular visio del mon.
Recomanat per a persones sense complexes i capa-
ces descoltar veritats divertides i fora de convenci-
analismes, amb una hona dosi de reivindicacio.
Vine a lakelarre del riure!

Preu: 6 € (1€ de descompte comprant les entrades pel web)
Venda d'entrades: www.teatrelagarriga.cat

Edat recomanada: majors de 16 anys

ATENCIO FAMILIES!

« Amb el preu de I'entrada s'inclou un taller artistic per a
nenes i nens de 3 a 12 anys relacionat amb l'espectacle.
Perque podeu gaudir tant mares i pares com els vostres

infants. Dues maneres diferents d'interpretar el mateix
espectacle.

« Inscripcions i informacio: info@teatrelagarriga.cat fins
divendres 25 de marg a les 14 h.
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Dimecres 2, Dilluns 7i Dimecres 9 de marg
A 'hora del pati, a l'escola Sant Lluis i als Instituts
Manuel Blancafort i Vila Romana

PUNT LILA ALS PATIS

Fins a quin punt ens afecta i ens diferencia el fet de
ser nois i noies? Condiciona les nostres decisions i
manera de comportar-nos? En parlarem a través del
joc i donarem a coneixer els recursos de que dispo-
sem al poble.

Dijous 3 de marg
De17a19.75 h, al pati de Can Luna

TARDA DE SORORITAT: ENS SENTIREU!
Dedicarem la tarda de IEspai Jove a Ielaboracio
de pancartes per al 8M. Parlarem sobre lorigen
daquesta commemaracio i per que €s necessari
sequir sortint al carrer, acompanyades d'una DJ.
Hi esteu convidades tot@s: dones, homes, trans*...
petites i grans.

Ales19.50 h, a la Biblioteca Nuria Albo
COMUNICACIO INCLUSIVA, UNA MOSTRA
D'ESTUPIDESA O DE RESPECTE?
CATALA INCLUSIU I NATURAL

Quina importancia tenen les imatges o les paraules
amb que ens comuniquem? Com podem detectar i
evitar els tics sexistes, homofobs, racistes o estig-
matitzadors? Es el llenguatge inclusiu una mostra
destupidesa o de respecte? Parlem de tot aixo amb
Jordi Garcia Jané, coautor de la guia Catald inclu-
siu i natural i soci de la cooperativa de comunicacio
L'Apostrof, editora daguesta guia.

Es lliurara un exemplar de la guia a les persones
assistents.

Divendres 4 de marg
Ales19 h, alaFundacio Fornells-Plai Canxa Sisquella
c/ Calabria, 208-210

INAUGURACIO DE LA XII MOSTRA D'ART
DEL DIA DE LES DONES.

DONES | CINEMA

Volem recuperar, fer visible i reivindicar limportant
paper de les dones en el mon de la cinematografia,
com a directores, guionistes, actrius, aixi com veure
com hi han estat representades. A més, pretenem
fer visible com el cinema ha estat una eina per a
[assoliment dels drets de les dones i de dendncia de
les discriminacions i violencies masclistes.

Horari de visites: divendres i dissabtes, de 17a20 h,
diumenges, dTa 14 h, fins al 3 dabril

Dissabte 5 de marg
Ales 12 h, a la Biblioteca Nuria Albo

HORA DEL CONTE: DONA

A carrec de Gisela Llimana, trencarem mites sobre
les dones i veurem el paper del sexe femeni de ma-
nera diferent als canons classics. Trobarem nenes
que na volen portar vestits roses, princeses que es
tiren pets, tortugues que volen viure segons els seus
desitjos i no els del seu marit. Escoltarem contes
com “Artur i Clementina”, “Les princeses també es
tiren pets”, “Hi ha res més avorrit que ser una prin-
cesa rosa?’, “La bruixa banica”... Contes moderns
per a una societat mes justa.

Activitat recomanada a partir de 3 anys.

De dimarts 8 al dijous 31 de marg
A'la Biblioteca Nuria Albo,

DONES DEL MON

Exposicio de [artista Monica Bartolin, que forma part
de la #comunitatlafilanda, on presenta una serie de
retrats pictorics en plena essencia. En aquest projec-
te lartista pinta rostres femenins buscant la serenor i
la intelligencia de les dones, on totes elles tenen una
mirada sequra, mostrant la seva fortalesa i valua.

De dimarts 8 al dijous 31 de marg
Pel poble

NOSALTRES PODEM

La comunitat la Filanda, realitzara una serie fotogra-
fica de retrats de dones de la Fundacio Asil Hospital
fent referencia al famas cartell de Howard Miller
-imatge iconica del feminisme -, i es penjaran les
imatges en forma de cartell a la via publica fent ho-
nor a les dones fotografiades, a les nostres “DONES
GRANS | GRANS DONES".

Dijous 10 de marg
De10a12 h, online

FORMACIO EN LLENGUATGE NO
SEXISTA (NIVELL BASIC)

Per al personal municipal

Les camunicacions de les administracions pabliques
han de fer-se en un llenguatge no sexista i inclusiu,
cosa que, de vegades, no és facil per la inercia i per-
que ens manquen eines per fer-ho correctament.
Amb aquesta formacio, a carrec de Montserrat
Vallvé Viladoms, el personal municipal adquirira les
habilitats necessaries per a ['Us d'un llenguatge que
inclogui totes les persones.

Places limitades (inscripcio previa): pigualtat@ajla-
garriga.cat

Divendres 11 marg
Al Cinema Alhambra

LA INNOCENCIA

Projeccid de la pelicula “La innocencia’, de la direc-
tora Lucia Alemany, per a lalumnat de 4t d'ESO dels
Instituts Manuel Blancafort i Villa Romana.

La Lis és una adolescent que somia convertir-se en
artista de circ i escapar del seu poble, malgrat que
sap que, per aconsequir-ho, haura denfrontar-se a.
Es estiu i la pare i la mare. Lis es passa el dia jugant
al carrer i flirtejant amb un noi, uns anys mes gran
que ella. La xafarderia del veinat [obliga a mantenir
aquesta relacid en secret. Un relacio que canviara la
seva vida per sempre.

Dissabte 12 de marg
Ales 18 h, al Teatre de la Garriga El Patronat

LAS COTTON

Espectacle titelles d’Anita Maravillas
Deixant enrere els perills del seu pobles natal, la fa-
milia Cotton es dirigeix a la ciutat buscant noves vi-
des i oportunitats. Entre les teulades i les llums de la
ciutat, entre les teles i els fils i les maquines de la fa-
brica, la mare i les seves dues filles viuran aventures
i perills desconequts. Perd aguesta vegada no estan
solesi es llengaran amb forca al desig de ser felices.
Inspirada en les lluites de les dones a la industria
textil de principis del segle XX, la companyia crea un
imaginari visual a traves de la mirada d'una familia
en plena revolucio industrial. Parlen també sobre
lexemple daquelles dones que van entendre que
només juntes podien aconsequir una vida digna. Un
cop més el teatre de titelles permet crear un imagi-
naria partir de les emacions.

Tots els plblics (a partir de 8 anys)

Preu: 6 € (1€ de descompte comprant les entrades pel web)
Venda dentrades: www.teatrelagarriga.cat

Dimecres 16 de marg
De 182 19.30 h, online

FORMACIO EN LLENGUATGE NO
SEXISTA

Per a entitats i ciutadania

Les llengles evolucionen i sadapten a cada moment
histaric. Per aixo, és important que entenguem el

perque del llenguatge no sexista. A més, les entitats
tenen un important paper transformador i dinamit-
zador del poble. Amb aquesta formacio basica en
llenguatge no sexista, a carrec de Montserrat Vallvé,
es dotara deines les persones que vulguin incorporar
un llenguatge més inclusiu en les seves comunicaci-
ons en entitats, comercos i tot tipus destabliments.
Places limitades (inscripcio prévia): pigualtat@ajla-
garriga.cat

Dijous 17 de marg
De10a12h, online

FORMACIO EN LLENGUATGE NO
SEXISTA (2N NIVELL)

Per al personal municipal

Amb aquesta formacio, el personal municipal que ja
té incorporat I's d'un llenguatge no sexista i inclu-
siu en els seves comunica-
cions diaries, seguira
avangant, de la ma
de Montserrat Vallvé
Viladoms i a través
de la revisio i millora
dels documents de
les arees munici-
pals.

Places limitades
(inscripcio  pre-
via): pigualtat@
ajlagarriga.cat




