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Prevenir altres accidents o un agreujament dels 

existents. 

Alertar als serveis d’emergències (112). 

Socórrer a la persona accidentada.
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� Cremades

� Cossos estranys a l’ull 

� Ferides

� Contusions

� Hemorràgies
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Aplicar aigua fresca uns

minuts a la part afectada;

cobrir-la i anar a un centre

sanitari.

Retireu anells, rellotges, etc,

abans que la zona cremada

s’inflami.

No rebentar les butllofes.

No aplicar pomades, cremes, ni

cap tipus de desinfectant.

No utilitzar cotó.

No arrencar les restes de roba

que hagin pogut quedar adherides.
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Fer rentats amb aigua

abundant.

No fregar l’ull

No aplicar pomades, ni col·liris.

No fer servir pinces.

No intentar moure ni extreure el

cos estrany si està incustrat.
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Netejar la ferida amb aigua i

sabó.

Aplicar iode o clorhexidina.

No netejar amb alcohol.

No aplicar pomades.

No utilitzar cotó.
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Aplicar fred i elevació.

Retireu anells, rellotges,

etc, abans que la zona

s’inflami.

No aplicar pomades ni cremes.
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Taponar amb gasses la

ferida i fer pressió directa.

Anar al centre assistencial

més proper.

No manipular la ferida.

No utilitzar cotó.

No extreure un objecte clavat.
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