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El diumenge 13 de desembre La Marat6
de TV3 arribara a la seva 24a edicié amb
un programa dedicat a la diabetis i I'obesi-
tat, les dues malalties metaboliques més
frequents a Catalunya.

Al llarg de quinze hores d’emissio en di-
recte, La Marat6 combinara divulgacio ci-
entifica, testimoniatge i entreteniment per
donar a conéixer dues malalties que afec-
ten un de cada quatre catalans, la meitat
dels quals ho desconeixen.

La ciutadania tornara a fer un desplega-
ment participatiu excepcional al voltant del
programa. Els carrers de les poblacions
catalanes s’ompliran de 'ambient festiu i
solidari de les més de 2.000 activitats que
organitzaran associacions i col-lectius
d’arreu. A les seus telefoniques, 2.300 vo-
luntaris recolliran la solidaritat que arriba
en forma de trucades de donatius. | milers
de persones seguiran el programa per Te-
levisio de Catalunya, Catalunya Radio i
internet.

Fins al dia del programa, la Fundacio posa
en marxa una campanya de sensibilitzacio
social per acostar als ciutadans I'impacte
en la salut de la diabetis i I'obesitat. En
aguest context, es difondra per tot Catalu-
nya la campanya grafica i audiovisual i es
faran més de 4.000 conferencies als cen-
tres educatius.

Sera una nova edici6é d’'un programa que
cada any aconsegueix una fita excepcional:
convertir la forca de la mobilitzacio social
en una injeccié de recursos per a la recer-
ca biomédica i en una eina de sensibilitza-
cio i divulgacio unigues.

Al llarg de 23 edicions, La Marat6 de TV3
s’ha convertit en un projecte plenament ar-
relat i identificat amb la ciutadania. Com a
resultat d’aixo, ha recaptat més de 142 M i
ha impulsat 680 projectes de recerca sobre
un ampli grup de malalties greus.

La Marato de TV3
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DIABETIS

La diabetis és una malaltia metabolica
molt estesa. Pot afectar tothom: homes
I dones, persones joves i grans.

La diabetis és una malaltia cronica i apa-
reix quan el nostre cos no pot regular la
guantitat de sucre (o glucosa) que té a
la sang.

El sucre (que I'obtenim a través del men-
jar) és l'aliment de totes les nostres
cel-lules. Pero perqué hi pugui arribar, ne-
cessitem la insulina, una hormona que
fabrica el pancrees. En les persones que
tenen diabetis, el pancrees no produeix
prou insulina o bé I'organisme no la utilitza
de manera adequada. Aixo fa que el sucre
es quedi a la sang i provoqui molts proble-
mes a l'organisme.

Hi ha diferents tipus de diabetis. Les
més comunes son la diabetis tipus 1, la
diabetis tipus 2 i la diabetis que afecta les
embarassades o diabetis gestacional.

La diabetis tipus 1 es diagnostica sobre-
tot a gent jove i els simptomes que ens
poden ajudar a detectar-la son perdua de
pes, tenir molta set i molta gana i orinar
molt.

La diabetis tipus 2 afecta sobretot adults i
persones grans, €s hereditaria i no provo-
ca simptomes. Algunes dones poden co-
mencgar una diabetis durant 'embaras.
Aquesta diabetis es coneix com a diabetis
gestacional.

TRACTAMENTS

La diabetis és una malaltia per a tota la
vida: no té cura, pero té tractament.

En el cas de la diabetis tipus 1, el trac-
tament consisteix a introduir insulina a
I'organisme (amb una injeccid) i portar
un control estricte de la dieta.

El tractament de la diabetis tipus 2 és
fer una dieta saludable i equilibrada.
Alguns pacients també han de prendre
farmacs i, quan la malaltia avanca, hi
ha pacients que necessiten insulina.

COMPLICACIONS

La diabetis és una malaltia greu: les
persones amb diabetis tenen el doble
de risc de morir que les persones sense
aguesta malaltia. Si no la tractem cor-
rectament, la diabetis pot provocar pro-
blemes de cor, ceguesa, insuficiencia
renal i pérdua d’extremitats.




OBESITAT

L'obesitat és una malaltia que afecta molts organs
del cos i que provoca diverses complicacions; no
és un problema estétic. De fet, I'OMS considera
I’obesitat una epidéemia mundial.

L’obesitat és un excés de greix que s’acumula
en el cos i en els organs. El greix és molt impor-
tant per viure: és la reserva d’energia que acumu-
lem al nostre cos i que ens permet funcionar cor-
rectament. Per tant, és important que tinguem
greix, pero no en exces.

El greix que acumulem al nostre cos és el resultat
d’'una férmula: el que mengem menys el que cre-
mem. Perd no tothom crema igual: el mecanisme
de I'obesitat és molt complicat i encara forca
desconegut.

L’'obesitat té una gran predisposicio genética.

| els nostres habits de vida també tenen un paper
molt important en aquesta malaltia. No triem ni la

genética ni 'ambient on naixem, aixi que ningu és
culpable de ser obes.

Les persones amb obesitat tenen més risc de
desenvolupar altres malalties, com ara diabetis,
cancer i problemes cardiovasculars. L'obesitat
també afecta sovint I'estat d’anim i 'autoestima
d’aquestes persones.

Per tractar I'obesitat, a més de seguir una bona
dieta i fer exercici, de vegades cal prendre algun
medicament i, en alguns casos, es pot recorrer a
la cirurgia.

FUTUR

En els ultims anys, els tractaments
de la diabetis i de I'obesitat han
aconseguit millorar la qualitat i I'es-
peranca de vida de les persones
afectades. Per0 la diabetis i I'obesi-
tat sén encara dues malalties croni-
gues: cal continuar investigant per
trobar-ne les causes i una solucio
definitiva.

Per continuar avancant, per guanyar
anys i qualitat de vida, per continuar
apostant per la investigacio, el 13
de desembre La Marat6 de TV3
estara dedicada a la diabetis i a
I'obesitat. Com cada any, t’hi espe-
rem. Truca: La Marat6 diu molt de
tu.



‘IDE
CADA

= EENGEM: o DR A BIESTE RS 0 s OB AE ST R AT
LA SeME B TACT T NUO = HO S AR EXM

Lo marato |

Diu molt de tu

Campanya de difusid



La imatge grafica

Podria ser qualsevol de nosaltres; home
0 dona, jove o gran. Una de cada quatre
persones esta afectada per diabetis o G :

obesitat. L'alta incidéncia d’aquestes A a0 Tolsursinar
malalties és la idea central de la campa- 13 de desembre LA MEITAT NO WO SABEw
nya de difusié de La Marat6 2015. _ Lamerssc I

S o ORI e B
L’eslogan, explica Carles Checa, direc- _

tor creatiu de Marqueting de TV3, — “I
“dispara de manera directa aquest mis- '
satge” i s'Tacompanya d’un “element vi-
sual molt impactant: una cara composta
per quatre persones de diferent edat,
sexe i procedéencia”.

Diptics amb informaci6 divulgativa, cartells i
banderoles municipals difondran la campa-
nya grafica arreu de Catalunya fins al 13 de
desembre. També es podra veure en prem-

A més de la incidéncia, la campanya es ore. fan ‘eure en p
sa escrita i mitjans de comunicacio digitals.

complementa amb un segon missatge:
el desconeixement que moltes persones L’agéncia Ogilvy i el Departament de Mar-
afectades tenen de la seva propia malal- queting de TV3 s6n els artifexs de la campa-
tia. nya grafica i audiovisual de La Marato.
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L'espot

El director de cinema Jaume Balaguero i
I'agencia Ogilvy son els creadors de I'es-
pot de La Marat6 2015, una peca cinema-
tografica amb tints de cinema de terror,
gue sorprendra I'espectador pel seu for-
mat i missatge, en linia amb I'accio divul-
gativa que du a terme la Fundacio.

Balagueré ha desplegat el seu talent i ha
posat el seu segell en un espot que comu-
nica un dels missatges de La Marat6 d’'a-
guest any: és essencial saber si es té dia-
betis o obesitat.

L’espot s’ha rodat a Torrebonica, un hos-
pital abandonat de Terrassa, i hi partici-
pen actors coneguts de I'escena catalana.



Qué son la diabetis i I'obesitat, qui en pot
tenir i quines implicacions mediques i soci-
als tenen son algunes de les questions que
descobriran els joves gracies a la campa-
nya de conferéncies divulgatives que la
Fundacio engega mesos abans del progra-
ma.

Des d’ara i fins al dia de La Marat6, més de
200.000 alumnes de secundaria rebran una
de les 4.000 sessions divulgatives sobre la

tematica del programa. En aquesta campa-
nya, hi participaran al voltant de 300 profes-
sionals de la salut.

Els joves completaran la seva visio sobre la
diabetis i I'obesitat amb la projeccié d'un
video divulgatiu en qué podran sentir el tes-
timoni de persones afectades i les explica-
cions d’especialistes.

Campanya educativa



Concurs
“Pinta La Maratd”

il

RO La dissetena edicié del concurs “Pinta La
s Maratd” convida els joves a interpretar de
- TROESTARS ! :

manera artistica la diabetis i I'obesitat a par-
(JOLERSOMRIURE! B s tir de la informacié rebuda en les conferén-
; S - S?)ICW cies divulgatives.
8 f\B : La participacié en el concurs promou la re-
A?EM( \(ION " flexio i el coneixement de les malalties trac-

tades, alhora que estimula el respecte i em-
patia cap a les persones que n’estan afecta-
des. En I'tltima edici6 s’hi van presentar
321 cartells procedents de 146 centres.

La classe autora del cartell guanyador parti-
cipara en el programa i gaudira d’'un cap de
setmana en un alberg de Catalunya, sufra-
gat pel Departament de Benestar Social i
Familia.

Cartell gl:l'a;nyé ’
Escola Brlanx@

b



Catalunya es tornara a bolcar amb La Ma-
raté de TV3. Una de les formules que més
bé evidencien I'adhesio6 social que desper-
ta aquest projecte son les més de 2.000
activitats populars que omplen Catalunya
a iniciativa d’entitats i col-lectius d'arreu.
La forca d’aquest moviment arriba també
d’altres ciutats i paisos on hi ha comuni-
tats catalanes.

Aquest moviment social mobilitzara un mi-
li6 de persones i impregnara Catalunya
d’'un ambient festiu i solidari que ja s’ha
convertit en caracteristic de La Marato.
Les activitats populars representen, a més
d’un potent estimul de la participacio i la
sensibilitzacid, social, una important injec-
cio de recursos al marcador del programa.

e
e M. A FQRA DE
- T CATALUNYA >

Un mapa a tv3.cat/marato permet consultar i seguir en directe
com augmenta el nombre d’activitats en suport de I'edicié 2015

Participacio ciutadana
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participants dgi3 ?f

El col-lectiu de voluntaris de La Marato fa- Hi ha voluntaris procedents d’associacions
ra possible, un any més, que la solidaritat de voluntariat i persones a titol individual, a
dels catalans es reflecteixi en el marcador més de professionals de les empreses de la
del programa. Corporacié Catalana de Mitjans Audiovisuals

i de les institucions col-laboradores habituals

Distribuits entre les quatre seus telefoni- de La Marato.

ques, 2.300 voluntaris atendran desenes
de milers de trucades de donatius al 905
11 50 50 en una demostracio Unica de
convivencia i il-lusié que s’ha convertit en
un dels trets distintius de La Marato.
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Voluntariat



El diumenge 13 de desembre, la Fira de Un centenar d’empreses catalanes s’hi suma-

Barcelona, la Fira de Girona, la Universitat ran per subministrar gratuitament productes i
de Lleidai el Port de\Tgrragona es conve,rtl- serveis amb l'objectiu de fer possible el cost
ran en les seus telefoniques de La Marato zero d’aquest desplegament.

de TV3.

Aquests centres d’operaci6 acolliran més
d’'un miler de linies telefoniques per recollir
els donatius que arribaran a través del 905
11 50 50. La complexa maquinaria de les
seus es fa possible gracies al suport de les
entitats i empreses col-laboradores habitu-
als de La Marato i dels 2.300 voluntaris que
hi participaran, coordinats pel Departament
de Benestar Social i Familia.

"3\

Seus telefoniques .
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WY de Catalunya
Departament
de Benestar Social
i Familia

overon
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Departament de Benestar Social i Familia

Coordina les tasques de voluntariat i col-labora en la distribucié de la
campanya de sensibilitzacio i difusié als centres educatius.

“la Caixa”

Posa a I'abast de La Marat6 tota la seva infraestructura de mitjans tec-
nics i humans per recollir i gestionar els donatius.

Movistar

Instal-la les linies telefoniques a les 4 seus de La Marat6 i vetlla per les
connexions necessaries per rebre les donacions.

PricewaterhouseCoopers

Estableix els controls i les verificacions de les donacions i fa I'auditoria
posterior de la Fundacio per garantir la maxima fiabilitat i transparencia
en la gestio dels fons.

Ogilvy

Crea la campanya grafica i audiovisual per a la promocié i difusié de La
Marato.

Overon

Transporta el senyal d'audio i video de les activitats exteriors mitjancant
les unitats mobils desplacades, que fan els enllagos terrestres i via sa-
tel-lit.

Entitats
col-laboradores



13 de desembre, dia de La Marato

‘ Trucant al 905 11 50 50

Durant TOT L’ANY, mitjancant:

\
J
\
Transferéncia bancaria a “la Caixa”
Numero de compte: ES94 2100 0555 34 0202122222
/

Fes un donatiu tot I'any



“Una mirada als valors de La Marato”

En La Marato de TV3 hi conflueixen valors
com la confianca, la solidaritat, I'emocio i
'esfor¢. Una exposicio fotografica, elabora-
da per alumnes de I'Institut d’Estudis Foto-
grafics, recull aquest univers de valors al
voltant de totes les facetes del projecte i de
les persones que hi participen.

Des de les activitats populars a les confe-
réncies divulgatives, des dels preparatius i
el directe del platé a les seus telefoniques,
aguesta mostra fotografica pretén fer visi-
bles els valors humans i socials que mouen
aguest projecte i ser un reconeixement per
a totes aquelles persones i col-lectius que
fan possible La Maraté.

L’exposicié es fa de manera simultania a
les quatre seus telefoniques de La Marato:
Fira de Barcelona, Palau de Congressos
de Girona, Port de Tarragona i Universitat
de Lleida. Podreu visitar-la entre el 20 de
novembre i el 20 de desembre a la Fira de
Barcelona i al Port de Tarragona, i fins al
3 de gener a I'’Auditori-Palau de Congres-
sos de Girona i a la Universitat de Lleida.

Exposicio fotografica
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projectes
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La Fundacio La Marat6 de TV3 va ser creada el 1996 per la Corporaci6 Cata-
lana de Mitjans Audiovisuals amb la missio de fomentar i promoure la recer-
ca biomedica d'excel-léncia, aixi com la sensibilitzacio social sobre les
malalties tractades en el programa La Marat6 de TV3.

Campanyes de sensibilitzacié social

La Fundaci6 organitza campanyes de difusio
i sensibilitzacié previes al programa, que
traslladen a la societat la realitat de les
malalties tractades i estimulen la participacio
activa en el projecte. Aquesta acci6é de sensi-
bilitzacio es vehicula a través d’'una amplia
campanya grafica i audiovisual, de la divulga-
cio als centres educatius i la coordinacié de
I'amplia mobilitzacié ciutadana que es
produeix entorn de La Marato.

Fundacio
La Marato de

Motor de I'activitat cientifica

Els fons economics gestionats per la Fun-
daci6 dinamitzen I'activitat cientifica i eco-
nomica del pais, estimulen noves linies
d’investigacio i promouen la creacio i con-
solidacié d’equips de recerca. Des de la
rigorosa seleccié dels treballs d’investigacio
fins a I'exposicio dels resultats, la Fundacié
coordina un complex cicle que té un impac-
te positiu en la salut dels ciutadans.

TV3



En 23 edicions, La Maraté de TV3 ha recaptat més de 142 milions d’euros, i s’ha consolidat com
una de les principals fonts de financament de la investigacio a Catalunya, a més de tenir un pa-
per actiu en I'avenc del coneixement sobre les diferents malalties tractades. Amb aquesta trajec-
toria, La Marat6 de TV3 s’ha situat entre els teletons internacionals de més prestigi.

& & oF & & 4 & & & &F
P

[

1+

2014
Malalties del cor

2013
Malalfies 11.848.986
Meurodegeneratives

Caneer 12.387.634

201
Regeneracio | trasplanfoment 8.931.418
d'érgans i teixits

2010
Lesions medul-lars i
cerebrals adquirides

2009
Malalties minoritaries 7.120.569

2008
Malolties mentals grevs

2007
Malalties cardiovasculars 7.897.678

2006
Dolor cranic 6.993.481

A!zhi‘n:: 7.722.000

Chncer 8.712.000

2003
Malalties respiratéries
cronigues
2002
Malalties inflamatéries 4.518.315

e 4.653.496
2000
Malalties mentals 4.511.808

1990
Trasplantaments 4.685.110

1998
Diabatis

Malalties gendtiques
alfies iques 4.172.090
heraditries

1906
Malalfies del cervell 4.107.795

19295
Malalties cardiovasculars et

1994
Cancer

1992
Sindrome da Down | e

o 1.230.128
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tv3.cat/marato Xarxes socials

Tothom qui vulgui estar informat de I'Gltima hora de
La Maratd 2015, de la campanya de divulgacio, dels
preparatius del programa i de totes les formules de
participacio, trobara abundant informacié i material

audiovisual a la web de La Marat6é de TV3. La_marato
#LaMarat6TV3
44.22 seguidors

www.facebook.com/lamarato
198.700 seguidors

Revista “MonMarato”

A principis de desembre, el nou nimero de la re-
vista “MénMaratd” avancara alguns dels contin-
guts del programa, entrevistes a persones afecta-
des i un ampli repas de totes les manifestacions
participatives desplegades.

LaMarat6TV3

Informatiu digital MOnMarato

Fins al dia de La Maratd, diverses edicions de I'in-
formatiu digital informaran més d’11.000 persones
dels preparatius i la campanya de La Marato.

Comunicacio
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