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FITXA EQUIP o GRUP D’ENTRENAMENT

NOM DE L’EQUIP:

PRIMER/A ENTRENADOR/A DE L’EQUIP:

	ENTRENAMENTS
	Dia de la setmana
	Horari
	Instal·lació

	1r entrenament setmanal
	
	
	

	2n entrenament setmanal
	
	
	

	3r entrenament setmanal
	
	
	

	4t entrenament setmanal
	
	
	


	JUGADORS/ES DE L’EQUIP o GRUP D’ENTRENAMENT
	Nom i cognoms
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