PROGAT. Treballem per ajudar el gat del carrer: Ajuda’ns a ajudar-los /
progat.la.garriga®@gmail.com

ADF MONTSENY CONGOST. Vetlla tot l'any pels boscos que ens envol-
ten, els nostres pulmons naturals / montseny.congost@sfadf.org
PROTECCIO CIVIL. L’ Objectiu de l'associacié és prevenir i actuar en
situacions de risc greu o catastrofe, protegir i socérrer les persones, els
béns i el medi ambient / pclagarriga@gmail.com

ENSENYAMENT. PLAGA DR. VICH /
PASSEIG DELS TIL-LERS

ESCARABAT BUM BUM. Associacié formada per families d’infants en-
tre 1-3 anys que autogestionen un espai de jocs i crianca inspirat en
leducacio lliure i viva. Existeixen fa poc menys d’'un any, i ara també vo-
len comencar a implicar-se en la programaci6 cultural i de lleure adre-
cada als infants al nostre poble; estan oberts a col-laboracions i idees en
aquest sentit / escarabatbum@gmail.com .

FUNDACIO UNIVERSITARIA MARTI HUMA (FUMH). Universitat
de proximitat que va néixer amb lobjectiu d’acostar la Universitat a
la societat i fer funcional el coneixement, oferint formacié continu-
ada i estudis de tercer cicle en dret constitucional europeu, forma-
ci6 permanent del professorat, musicoterapia i ambit empresarial /
direccio@fumh.cat

COMUNICACIO. PLAGA DR. VICH

AMICS DE RADIO SILENCI. Entitat que aplega aficionats i bojos per la
Radio, vetlla per la salut del mitja, fent activitats de promocid, progra-
mes i d’altres mogudes, juntament amb la direccié de 'emissora muni-
cipal, per aconseguir que Radio Silenci sigui una radio de qualitat i per a
tots els garriguencs / amics@radiosilenci.com

COMERC. PLACA DR. VICH

APROP, SERVEI DE QUALITAT. Associacié de Comerciants, Empresaris i
Professionals Autonoms de La Garriga que té com a objectiu incentivar i
promoure ['economia empresarial des dels seus comercos, empreses de
serveis i tallers d’oficis / aprop@somaprop.cat

JOVENTUT. CAN RASPALL
PROJECTE MEXCLAT. Associacié que té com a objectiu treballar con-
tra lexclusié social i programar activitats culturals, concerts i activitats

gastronomiques; tot un combinat per deixar empremta a la Garriga /
projectemexclat@gmail.com

ALTRES ACTIVITATS

Tallers, basquet, tennis taula, ponis, danses, teatre, exposicié de vehicles...
i molt més.

AJUNTAMENT DE LA GARRIGA

Diputacio
Barcelona
xarxa de municipis
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ESPORTS. PLACA CAN DACHS

ASSOCIACIO ESPORTIVA ESCOLAR INSTITUT BLANCAFORT. Associacié
esportiva on l'objectiu principal es l'educacié en valors / mmanas4@gmailcom
CENTRE EXCURSIONISTA GARRIGUENC. On la munyanya i la cultura van
de bracet / info@cegarriguenc.org

CESIB. Aquest club el van comencar els alumnes i ex-alumnes de 'lES Ma-
nuel Blancafort tot acabant formant un grup de jugadors i amics que volen
jugar a badminton a la Garriga / cesib@cesib.org

CLUB AIKIDO LA GARRIGA. Entitat on aprendre un art marcial d'origen
Jjaponeés tot jugant i passant una bona estona / aikido.lagarriga@gmail.com
CLUB BALL ESPORTIU LA GARRIGA. Entrenaments, jornades esportives,
xerrades i tallers, exhibicions, sortides i campus, preparaci6 per a campio-
nats, classes amb professors internacionals i organitzacié de competicions /
ebsinterdansa@gmail.com

CLUB BOXA LA GARRIGA. Sempre amb lesport / josebarroso1977@gmailcom
CLUB D’ATLETISME LES TORTUGUES DE LA GARRIGA. Club esportiu i
social, obert a totes les persones que vulguin gaudir de lesport, la natura i
altres activitats socials amb bon ambient / infolestortugues@gmail.com
CLUB DE BASQUET LA GARRIGA. Caudeix del basquet i creix amb valors /
club.basquet.la.garriga@gmail.com

CLUB DE PATINATGE LA GARRIGA. Patinatge artistic sobre rodes: Festivals
anuals, competicions, exhibicions, examens de nivell / cplagarriga@gmail.com
CLUB HANDBOL LA GARRIGA. A la Garriga es practica 'Handbol des del
1942. El club treballa per fer encara més gran aquest esport i per portar el
nom del nostre poble arreu del pais, defensant els nostres colors, el groc i el
negre / correu®handbol-lagarriga.cat

CLUB TENNIS TAULA ELS 8. “Vine a coneixer la diferéncia entre el ping-
pong i el tennis de taula” / tonigavin@movistar.es

PENYA BARCELONISTA DE LA GARRIGA. Amb la Penya Barcelonista de La
Garriga coneixeras i gaudiras del Barca més a prop / joanlltrias@gmail.com
PENYA BLANC | BLAVA LA GARRIGA. Fem penya, fem poble, fem rcd espa-
nyol, la forca d’'un sentiment / pbiblagarriga@hotmail.com

UNIO ESPORTIVA HOQUEI LA GARRIGA. Vine a descobrir tot un mén so-
bre rodes / uelagarriga@gmail.com

AGRUPACIO SARDANISTA. Entitat dedicada al foment, lensenyament i la
difusié de la sardana i la musica de cobla a la Garriga. Programa audicions i
actes sardanistes durant tot 'any / agrupaciosardanistalagarriga@gmail.com
ASSEMBLEA NACIONAL CATALANA (ANC) territorial de la Garriga. Associ-
aci6 no partidista i transversal que treballa per aconseguir, per la via pacifica
i democratica, la independéncia de Catalunya / lagarriga@assemblea.cat
ASSOCIACIO CULTURAL CORPUS LA GARRIGA. La finalitat de lentitat és
mantenir viva la festa més popular del poble / corpuslagarriga@gmail.com
ASSOCIACIO CULTURAL EN ESCENA. En qualsevol poble o ciutat el te-
atre és el simbol més visible de cultura. Cultura, teatre, magia, circ, fami-
lia, son sense dubte algunes de les paraules que millor els poden definir /
info.culturaenescena@gmail.com

ASSOCIACIO DE PUNTAIRES DE LA GARRIGA. Artesania, innovacié i crea-
tivitat / mariajosejover@wanadoo.es

ASSOCIACIO MUSICAL COR SARABANDA DE LA GARRIGA. Cor de dones
que canten peces de tots els estils, alhora que es formen vocalment i també
musicalment / marionacastelar@gmail,com

ASSOCIACIO TRES TOMBS LA GARRIGA. Organitzacié de festes populars
tradicionals en honor a Sant Antoni Abat, patré dels cavalls i els traginers /
maite@transegu.com

BARRI DE DALT. Associaci6 de Veins del barri de Dalt /
maratasantadigna@hotmail.com

CENTRE D’ESTUDIS FERROVIARIS VIA OBERTA. Associacié d’Amics del Fer-
rocarril de la Comarca del Vallés Oriental. Activitats: modelisme tripulat amb
circuit permanent obert al pablic, maquetes i difusié del ferrocarril en gene-
ral / via.oberta@gmail.com

CINECLUB. Organitza activitats relacionades amb el mén del cinema: sorti-
des a exposicions, projeccions de cinema d’autor, la mostra anual, participacié
en altres festes del nostre poble i col-laboracié amb el cinema Alhambra /
cineclub_lagarriga@hotmail.es

CLASSIC CAR. Club de vehicles classics creat fa més de 30 anys per un grup
d’amics i aficionats de la Garriga i pobles veins. Levent més destacat és el Rally
la Garriga — Puigcerda / ametlla@telefonica.net

COLLA DE DIABLES FRONT DIABOLIC DE LA GARRIGA. Entitat sen-
se afany de lucre amb més de sis anys d’experiéncia a lesquena, sobretot
amb correfocs i espectacles pirotécnics, aquesta colla de diables i mala-
bars de foc creix i vol créixer, esta oberta a noves propostes i a nova gent /
frontdiabolic@gmailcom

COLLA DE GEGANTERS DE LA GARRIGA. Entitat dedicada a difondre la cul-
tura popular a través dels gegants i capgrossos / gegantsdelagarriga@gmail.com
COR GOSPEL JOY LA GARRIGA. Conjunt de persones de totes les edats que
han anat aprenent i transmetent al piblic tota l'energia i el positivisme de la
misica espiritual afroamericana / gospeljoylagarriga@gmail.com

FEM PASTORETS. Entitat que té com objectiu vetllar per garantir la represen-
tacié dels Pastorets cada any a la Garriga, pretén aplegar el maxim nombre de
persones, de totes les edats i procedéncies, compartint els mateixos objectius
/ emiligarvi@hotmail.com.

FUNDACIO MAURI. Fundacié privada constituida l'any1969 per voluntat de
Josep Mauri i gestionada per un patronat. Ledifici s'estructura com a mu-
seu, sala d’'estudis, biblioteca i arxiu. Disposa de més de 5.000 llibres, més de
800 pergamins i diversos fons consultablesOberta dimecres de 16h a 19h /
fundaciomauri@gmail.com

KOMIX. Companyia de teatre amateur / oscarsalanavas@hotmailcom

LA GARRIGA BALLA. Entitat creada amb la finalitat de tornar a ballar els balls
propis de la Garriga que s’han anat perdent o deixant de ballar i oberta a altres
possibilitats / lagarrigaballa@gmail.com

LA GARRIGA SECRETA. Associaci6 sense anim de lucre dedicada a la publica-
ci6 de llibres dambit local per difondre les peculiaritats del nostre poble i els
seus personatges / m2fbita@copc.cat

OMNIUM CULTURAL LA GARRIGA. Delegacié local dOmnium Cultural,
entitat fundada lany 1961, que treballa per la promocié i la normalitza-
ci6 de la llengua catalana, la cultura i la identitat nacional de Catalunya /
lagarriga@omnium.cat

PASSALTPAS. Ballada de danses darreu del mén cada dimarts al Teatre de la
Carriga — El Patronat. Ballar per passar-ho bé, perqueé la dansa és viva i viu al
carrer / info@passaltpas.cat

RELATS DE L’ALZINA. Promou projectes holistics i integradors, relacionant
1 tenint en compte:la cultura, la salut, leducacié i la vessant social. Aixi com
generar benestar i ocupacié / elena@zart.es

RONDALLA PUIGGRACIOS. Associacié de persones que toquen instruments
de corda polsada de la Carriga / josepellavero@gmail.com

SOCIETAT CORAL L’ALIANCA. Cor ¢’homes marcadament claveria, fundat el
1911, compost per 34 cantaires, afiliat a la Federacié de Cors de Clavé, Medalla
d’honor de La Carriga / epubill@telefonica.net

THE IMPRESENTABLES HOPPERS LA GARRIGA. Associacié de swing
constituida lany 2012 que desenvolupa activitats relacionades amb el
moén del swing, la seva mdsica, els seus balls i les diverses facetes que
la caracteritzen com poden ser vestuaris, ambientacions vintage,..
lagarrigahoppers@hotmail.com

COOPERACIO - IGUALTAT.
PLACA DR. VICH / PASSEIG DELS TIL-LERS

ASSOCIACIO CULTURAL AMICS DE L’AFRICA — VALLES ORIENTAL. En-
titat que déna a conéixer la riquesa de les cultures del continent Africa i
afavoreix la relaci6 intercultural al nostre pais i el coneixement mutu a
través de diferents activitats formatives / amics_delafrica@hotmail.com
ASSOCIACIO CULTURAL ASILAH. Entitat que mitjangant la cultura vol
donar a coneixer que tots els ciutadans sén iguals en drets i deures, amb el
respecte mutu i laixopluc necessari / acasi lah@gmallcom

ASSOCIACIO CUSI WAWACHA. Suport dels nens i nenes de les llars in-
fantils a “Amantan{” al Cusco, Per(i / maite@transegu.com

ASSOCIACIO DE DISMINUITS PSIQUICS I FiSICS ELS DOFINS. L’associ-
acio es va crear fruit de la iniciativa d’'un col-lectiu de pares i mares amb
fills/es discapacitats per promocionar la seva integracié dins el teixit social
del poble / nballusgasol@gmail.com

EL SONALL. Associacié de suport a la maternitat i a la crianca a través
de lintercanvi d’experiéncies i coneixements / elsonall.info@gmail.com
FUNDACIO PAU | SOLIDARITAT. Els sindicats son factors de progrés,
agents dels drets laborals i socials i subjectes de canvis. Cooperem per unes
societats més justes i solidaries i per transformar a escala mundial les con-
dicions de treball indignes en un mon laboral globalitzat / lescar@xtec.cat
FUNDACIO PAX. ONG catalana que treballa per retornar la dignitat a
les victimes mutilades per l'accié de les mines antipersona mitjancant la
protetitzacid, i per a la conscienciacié de I impacte social i econdmic dels
paisos afectats per les mines / gerencia@fundaciopax.org

LA GARRIGA SOCIETAT CIVIL. Cooperacid internacional. Accié local /
lagarriga@societatcivilorg

L’ASSOCIACIO DONES D’ARA DE LA GARRIGA. Entitat propera i del
poble, oberta a totes les dones de la comarca del Vallés. L'Associacié inten-
ta promoure les tasques de les dones en lambit social i laboral mitjangant
tallers i activitats obertes a tothom / donesdaralg@hotmail.com

S0S3 ASSOCIACIO PER AL DESENVOLUPAMENT. Neix amb la finalitat
de proporcionar suport als nens i nenes nepalesos, amb l'habilitacié i po-
sada en funcionament d’una casa d’acollida, aixd implica tenir cura de la
seva educacié i de la seva salut / sostresbcn@gmail.com

ONG MANS UNIDES. Erradicar la fam i la pobresa al tercer mon /
info@mansunidesvor.org

ACCIO SOCIAL. PLAGA DR. VICH

CARITAS. A Caritas amb els valors de 'Evangeli: lesperanca, la justicia, la
fraternitat, la solidaritat i el compartir es desenvolupa l'acci6 al servei de
les persones més necessitades, vetllant per la seva dignitat, amb creativi-
tat, eficiéncia i transparéncia / info@santestevelagarriga.org

ASSOCIACIO EL FAR PER LA SALUT MENTAL. Té com a finalitat la integraci6 de les
persones amb algun trastorn mental i recolza a les seves families / jsalvansvi@yahoo.es
APAFAC. Associacid de pares, que dona servei a persones autistes amb de-
ficiéncia mental, que estan severament afectades. Disposa de residéncies,
tallers per a treball amb suport i espais per a lactivitat de lleure i esport /
autismelagarriga@autisme.com

ASIL HOSPITAL. Entitat amb100 anys d’historia, que déna servei a les per-
sones grans, per rad d'edat o de malaltia / a51lhospltal@asﬂhospltallg com
ONCOVALLES. Atén els aspectes biologics, psicologics i socials de la per-
sona malalta i el seu entorn, posant molt d'eémfasi al recolzament dels
familiars / oncovalles@gmail.com



