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AMBIENTAL PER

En cas de temperatura  _ ¢ |
‘ambiental alta £

Sl |

PREVENIR

. At - Ingerir liquids, fins i fot sense tenir set
La hipertérmia és I'augment anormal de la 9

temperatura corporal a causa de |"exposicié a
temperatures ambientals elevades.

- Evitar menjars calents
- Fer servir vestits lleugers i evitar peces tancades
- Vestir-se amb roba de coté

La regulacié de la temperatura corporal en la - No fer exercicis vigorosos
persona gran és una condicié indispensable per - No exposar-se al sol
al bon funcionament integral. - Refrescar-se amb aigua freda i cremes hidratants

- Utilitzar capells i para-sols

FACTORS DE RISC EN

LES PERSONES GRANS A I'habitatge procurarem

; ] Tk - Refrigerar les estances
- Problemes de circulacié periférica

- Malalties neurodegeneratives
- Malalties croniques: MPOC (malaltia pulmonar
obstructiva cronica), HTA (hipertensio arterial),

- Posar cortines i tendals a les finestres
més assolellades
- Obrir finestres a la nit per afavorir el

: corrent d’aire
cardiovasculars. ..

. - Mantenir a les fosques les habitacions
- Excés de medicaments: polifarmacia

amb més radiacié ditirna

- Sobrepés o manca de pes exagerats

- Evitor I'aglomeracio de persones en
espais reduits

SINDROMES CLINIQUES e T
CAUSADES PER LA CALOR En cas d'hipertérmia

- Avisar els serveis meédics

* Rampes a les cames _ '
- Aplicar els tractaments prescrits
- Esgotament e
- Col-locar draps humits i freds
- Mal de cap _
byt A a diverses parts del cos
+ Vomits | mareig ; .
RN - Canviar els bolguers sovint
 Malestar i mialgies
- Febre

- Mantenir els llengols del Ilit secs

- Hidratar la pell i ingerir aigua

- Canviar de postura la persona allitada
- Afavorir la ventilacié





